
Аннотация к рабочей программе начального общего образования 

Физическая культура 1-4 класс 

Программа Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе 

следующих документов: 

1. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, одобрен приказом Министерства просвещения от 7 декабря 2022 г. № 

569; 

3. Федеральная рабочая программа начального общего образования физическая 

культура (для 1-4 классов образовательных организаций),  Москва – 2022; 

4. Программы ООП НОО МБОУ «СШ № 20». 

УМК: 

- АО «Издательство «Просвещение» Винер-Усманова И.А., Цыганкова О.Д./ под ред. 

Винер-Усманова. Физическая культурра:1-4 классы: учебник: в 2 частях (до 

25.04.2027) 

АО «Издательство «Просвещение» Матвеев А.П. 

Физическая культура 1 класс: учебник 

Физическая культура 2 класс: учебник 

Физическая культура 3 класс: учебник 

Физическая культура 4 класс: учебник 
Цели Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

Место 

предмета в 

учебном плане 

На изучение физической культуры на уровне начального общего образования 

отводится 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

Контроль - сдача нормативов 

 


