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1. IlHosicHuTEIHLHAA 3aIMCKA.

AKTYyaJlbHOCTb JaHHOUW paboueil mporpaMMBbl JIJIsl TSATHKIIACCHUKOB 00YCJIOBJICHA ITEPHUOIOM
aJlanTalnu K cpeaHeMy 3BeHy. llepexo u3 Miaamien mKoiabl B CPEHIOI0 — Ba)KHBI MOMEHT B
KU3HH IIKOJIbHUKA. B MATOM Kilacce JUIsl IeTeld MHOTO€ OKa3bIBA€TCsS HOBBIM: yuHTels, popma
o0y4eHHsI, KOTOpasi B CPEJHEH IITKOJIC CTAHOBHUTCS MPEIMETHON, a MHOTJIA M OJHOKJIACCHUKH.
[IaTuKIIacCHUKAM B IIKOJIE ¥ MHTEPECHO, M TPEBOXKHO: XOUETCSl OBITh aKTUBHBIMH, YMHBIMH U



HE3aBUCUMBIMU, HYKHBIMU U YCHEIIHBIMH, XOYETCS, YTOObI HOBBIM YUUTEIh OICHUI U YBUJEI
BCE CaMOg€ JIy4lIEE B HUX.
Hackonbko jerko, ¥ OBICTPO MIIAAIINKA MOJPOCTOK MPHUCIHOCOOUTCA K YCIOBHUSIM CpPEIHEH
IIKOJIbI, 3aBUCUT HE TOJHKO M HE CTOJIbKO OT €r0 MHTEIUIEKTYallbHOM TOTOBHOCTU K OOYYEHHUIO.
Baxno, 4to0bl ObLTHM CPOPMHPOBAHBI YMEHHUSI M HAaBBIKH, OMNPEACIAIONINE YCIEUTHOCTh
aJanTaluu:
* YMEHHE OCO3HABaTh TPEOOBAHUS YUUTENSI 1 COOTBETCTBOBAThH UM;
* YMEHUE YCTAHABIMBATh MEKIMYHOCTHBIE OTHOIIEHHUS C MIEJaroramu;
* YMEHHE MPUHUMATh U COOJIIOIAaTh MpaBuUla )KM3HHU KJIacca U MIKOJIbI;
* HaBBIKW OOILIEHMS U JOCTOMHOTO MOBEICHUSI C OJTHOKIACCHUKAMU;
* HAaBBIKM YBEPEHHOT'O MTIOBEACHUS,
* HABBIKM COBMECTHOM (KOJIJICKTUBHOW) I€ATEILHOCTH;
* HaBBIKM CAMOCTOSITEJILHOTO PelIeHUsI KOH(PIMKTOB MUPHBIM MTyTEM;
* HaBBIKM CaMOIIOIJICPHKKH;
* HaBBIKM aJICKBATHOM OLICHKH COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH.
[Ipemnaraemasi mporpaMma HarpaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHUE ATUX HABBHIKOB M Ha CO3/IaHHE
OJIarompUsITHBIX YCIOBHUH JJIA MX JajdbHEWIero pa3BuTus. B mporpamme 3HayuTEILHOE MECTO
yAeneHo (opMUPOBAHHUIO HABBIKOB OCO3HAHHS TPEOOBAaHUN YUYHUTENs, HABBIKOB yBEPEHHOTO
MOBEJICHUSI, OIICHKM COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH M CIOCOOHOCTEH, a Takke paboTe ¢
HETaTUBHBIMU MOIIMOHAJIbHBIMU COCTOSTHUSIMHU.
Pabouas mporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW MporpaMmbl « TpornuHKa K CBOEMY
«SI»: ypoku mncuxonoruud B cpedHeil mikone (5-6 kmaccel)». ABTop Xyximaesa O.B. - M.:
«I"ene3ncy, 2006.
[Topsiiok u3ydeHus TeM onpeieseH cojep:kanueM paboueii mporpaMmmel. Tak Kak aBTOpcKas
nporpaMma pacCuyMTaHa Ha M3Y4YEHUE B KOJIMYECTBE 24 4acoB, a Ha MPOBEICHHUE 3aHITUI
OTBOJUTCSl B 00pazoBaTeIbHOM mporpamMMe 34 yaca, 3TO BBI3BAJIO HEOOXOJIUMOCTh YBEIUYUTD
KOJIMYECTBO YaCOB HA U3yUYE€HUE TeM B paboueil mporpamme.
Llenb nporpaMmsl:
CIOCOOCTBOBATH MCUXOJOTUYECKON afanTaluy MATUKIACCHUKOB K YCIOBUSIM CpPEAHEH IIKOJIbI
(co3nmaTh ycIOBHS, TMO3BOJSIONINE KaXIOMY MSTHUKIACCHUKY KaK MOXKHO JIErde U paJioCTHEe
BCTYIHUTh B HOBBIM 3Tam MIKOJIBHOTO OOy4YeHUSs; MOJAEpXKaThb UM Pa3BUTh B JETAX HUHTEpEC K
3HAHUSM; IOMOYb UM OOIATHCA C OJTHOKJIACCHUKAMU U MPENoJaBaTEIsIMu).
3ajauu:
* (hopMupoBaHUE y JeTel MO3UTUBHOW SI-KOHIEMIIMU M YCTOMYMBON CaMOOIICHKH, CHI)KCHHUE
YPOBHS IIKOJIbHOM TPEBOKHOCTH;
* popMupoBaHHE YCTONIMBOKN yueOHON MOTHUBAILIMH JICTCH;
* CO3J[aHHME KJACCHOTO KOJUIEKTHBA Yepe3 (POPMUPOBAHHME TPYMNIOBOW CIUIOYECHHOCTH H
BBIPAOOTKY CHCTEMBI €IMHBIX 000CHOBAaHHBIX TPEOOBaHUIA;
* MOBBINICHUE YPOBHS MCUXOJIOTHYECKOM TOTOBHOCTH K OOydeHHI0, (popMHUpoBaHHE yueOHBIX
HaBBIKOB;
* OCBOCHHE JI€TbMU IIKOJIbHBIX MTPABUIL;
* BBIpabOTKa HOPM U TIPABUII KU3HU KI1acca;
* hopmupoBaHue afeKBaTHBIX (POPM MOBEICHUS B HOBBIX IIKOJIBHBIX CUTYaIIUSX;
* pa3BUTHE COIMAIBHBIX M KOMMYHUKAaTHBHBIX YMEHUW, HEOOXOIUMBIX JUIS YCTaHOBJIICHUS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH JIPYT C APYTOM, C HOBBIMHU YUUTEISMHU U IPYTUMHU COTPYIHUKAMU
IIKOJIBL.

IlytH, cpencTBa, METOIBI JOCTUKEHHUS LIETIH.

JUIst TOCTHKEHUS TSN UCTIONB3YIOTCS CIIEIYIONINE dTarbl pabOTHI.




Ha nepséom smane paboThl OCHOBHOEC BHUMAaHHUE yIeisieTcsi (OPMHUPOBAHHUIO TPYIIOBOU
CIUIOYCHHOCTH, HABBIKOB TIIOBEJICHUS B HOBBIX IIKOJBHBIX CHUTYallUsIX, YMEHUIO
OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE IITKOJIBI.

Ha emopom smane mpoBomuTcsi pabOTa C OCHOBHBIMU IPOOJIIEMaMH, BO3HHUKAIOIIUMHU Y
MSATUKIACCHUKOB. KpoMme Toro, pemaeTcs BakKHAs 3ajjada MPUHSATHS MMPABUJI IIKOJIBI M Kjlacca,
YCTaHOBJICHUS HOPM B3aMMOOTHOIIEHUH CO CBEPCTHHKAMH B KJIacce, TPEINOAaBaTeIIIMA M
JIPYTHUMH COTPYIHHUKAMU TITKOJIBI.

Ha mpemvem »smane mupojomxkaercs paboTa 1O OCO3HAaHUIO JE€TbMH TpeOOBaHUU
npenojaBateneid. DopMupyeTcsi MOHUMaHUE KPUTEPUEB OIEHKUM YCTHOW WM MHUCHhMEHHOMN
paboThl (TPaBMIIBHOCTh, aKKypaTHOCTh, KpacoTa W JIp.), KPUTEPHUEB OTHOIICHUE TEAaroroB K
MpaBUJIaM TOBEJICHUS B IIKOJIBHOM KaOWHETe, K MpaBHWaM BEICHHUS TETPAJCH, OCBAMBAIOTCS
croco0Obl pabOThI, CIOCOOCTBYIOIMIME TOCTHKEHUIO BBICOKUX PE3yJIbTaTOB.

Ha uemeepmom smane ocoboe BHUMaHHWE yjaemsieTcs (HOPMUPOBAHUIO HEKOTOPBIX YUEOHBIX
HABBIKOB, CBS3aHHBIX C CAaMOOpPraHW3allMeld W CAMOKOHTPOJEM B YYEOHOH IesATEIbHOCTH,
MpoJoJbKaeTcsl paboTa Haa pPa3BUTHEM KOMMYHHKATUBHBIX yMCHHH, CpeId KOTOPBIX
BBIJICIISIIOTCS KOHCTPYKTHUBHBIC CIIOCOOBI MOBEICHUS B KOH(MIUKTHBIX MTKOJIBHBIX CHTYAIUX.
Ha namom smane mpouCXOAUT OCMBICICHUE JIMYHBIX IIEJCH JETeH Ha Mepuoj OOydeHHS B 5
kiacce. [1oBoASITCS UTOTH TPYMITIOBON pabOTHI

CpencTBa IOCTHKECHUS LIEIIH:

1. AynnoBusyasbHBbIE.

2. DNeKTpOHHBIE 00Pa30BaTEIBHBIC PECYPCHI.

3. Harmsinaele.

4. JIeMOHCTpAIIMOHHBIE.

MeTo/1bl ¥ TEXHUKHU, UCIOJIb3YEMBIE B IpOrpamme

1. Ponesvie uepwi. Pa3pirpbiBaHue pa3iMuHbIX CUTYAIHM, peAsiaraeMbIX KaK 3TIOJIbI (HalpuMep,
OOWKEHHBIN U OOMIUMK; YUUTEIb U YICHUK).

2. Huckyccuu. O6cyxieHue BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOW TEMOM 3aHATHSI.

3. Pucynounas apm-mepanus. 3agaHnusi MOTYT ObITh IIpeIMeTHO-TeMaTuueckue («5 B mkomuey,
«Moe mrobumoe 3aHsiTue», «Moil camblii XOpOLIUMK TMOCTYNOK») U 00pa3HO-TEeMaTHYECKHE:
n300pakeHNe B PUCYHKE aOCTpaKTHBIX MOHSTHI B BHUJAE CO3JaHHBIX BOOOpakeHHMEM peOeHKa
obpazoB (Takmx, kak «Cuactbe», «JloOpo»), a Takke H300paKAIONIUE SMOIMOHATLHbBIE
coctosinus U gyBcTBa («Pamoctey», «['HEBY, «O0uma»).

4. Mooenuposanue o06pazyos nosederus. IloCKOIBKY TpPEBOKHOCTh M CTpaxu Tepen
OTpeIeIEHHBIMH CUTYallUIMH O0YCIIOBJICHBI OTCYTCTBHEM Y MIIAJIIIETO MOAPOCTKA aJeKBATHBIX
Croco0OB TOBE/ICHUS, HAMHU IMOAOOPaHbI UTPHl U YNPAXKHEHUS Ha CHATUE TPEBOXKHOCTH, Ha
MPEOJOJICHUE UIKOJBHBIX CTPAaXOB, KOTOpPHIE TMO3BOJSIOT MPEOJIOJIETh TPEBOXKHOCTh U
pacIIMpUTh MOBEACHYECKUN pernepTyap peOeHKa.

5. Memadghopuueckue ucmopuu, ckazxu u npumuyu.

6. [lcuxoeumnacmuueckue ynpaxscHeHusl.

Cpoku peanuzaiiuy nporpaMMbl 6 MecsIieB

IIporpamma paccunrana Ha 34 3ausatus (1 yac B HEAEHIO).

Bospact ooyuaromxcss  10-11 jer
DopMBI OpraHU3aIUU AETCKOTO KOJUICKTHBA: KOJIJICKTHBHAS, TPYIIIIOBAas M MHANBU Ty JIbHAS.

Tabnuna pacrpeencHus: 4acoB
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Hazssanue TeMbl KomunuecTBO 4acoB

Bgenenue B Mup ncuxonoruu 1

S —»9T10 9 10

51 umero IMpaBO YYBCTBOBATH U BbIPAKaTb CBOW MBICJIN

S 1 MO BHYTPEHHUIN MUP

AuTe

Mgbl HauMHAEeM MEHSITHCS

O|NOO|OTDIWIN|F-

5
3
KTO B OTBETE 32 MOI BHYTPEHHUN MUD 3
8
3
1

Hrorosoe 3angatue

Hroro

Bospact oovuarommxces  10-11 mer

CDODMBI opraHusai JCTCKOTO KOJUICKTUBA: KOJIJICKTUBHAA, I'PYIIIIOBAasA U UHAVBUYyaJIbHasd.

2. TeMmaTuuyecKui IJIaH

No Tema ypoka Kou-Bo
/i
1 BBenenue B MUP NICHXO0JIOTHH 1
Tema 1. 51 — 3710 51 (104.)

2 | Kto 51, xaxoi a? 2
3 | d—wmory 2
4 | A nyxeHn! 1
5 | A medrato 1
6 | S — 310 MOU 11IETIH 1
7 | I —3TO MO€E NETCTBO 2
8 | S —»at0 Moe Hacrosiiee. S — 3T0 Moe Oyayiiee 1

Tema 2. $I uMer0 NpaBo 4YYBCTBOBATH U BHIPAKATH CBOM 1yBCTBA (54.)
9 | YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE 2
10 | CreigHO 111 OOSATHCS? 2
11 | mero u s IpaBO CEPAUTHCS U OOMIKATHCS ? 1

Tema 3. 51 u moii BHyTpennnii mup (34.)
12 | Kaxnplii BUIUT MHP U YyBCTBYET IIO-CBOEMY 2
13 | JIxo0oit BHyTpeHHUN MHUp IIEHEH U YHUKAJICH 1
Tema 4. K10 B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHUiT Mup? (34.)

14 | TpynHbIe CUTyaIlud MOTYT HayIUTh MEHS 2
15 | B TpyaHO# cuTyaluu s Uiy CHITy BHYTPH ce0si, U OHa 00s3aTelIbHO 1

Hannercs

Tema 5. 81 u To1 (8 4.)

16 | S u mou npy3bst 1
17 | Y mens ectb apyr 2
18 | Sl u MOM «KOIFOUKM» 2




19 | Yro Takoe oguHOYECTBO? 1
20 | Sl HE OAMHOK B 3TOM MHpE 2
Tema 6. Mbl HaunHaeM MeHATHCH (3 4.)
21 | HyxHO 11 4eJI0BEKY MEHSITHCS? 1
22 | Camoe Ba)KHOE — 3aXOTETh MEHATHCS 1
23 | [Iucemo Oymymiemy MATHKIACCHUKY 1
24 | UtoroBoe 3aHsiTHE 1
Bcero | 34

3. Copep:kaHnue nNporpamMMmel.
BBenenue B mup ncuxosoruu (1 4.)
3ayeM 4eJIOBEKY 3aHATHUS MICUXO0JIOTHEH?

becena « Uto Takoe ncuxonorus?», METOJUKa «HE3aKOHYEHHOE MPEIIOKECHHEY,
PUCYHOK CYACTJIMBOTO YEJIOBEKA.
A -5t10 A (10 4.)

Ko 5, kakoit 5S1?

VYnpaxkHeHus « Yrajaau, yeu roaocok», « Te, kro...», « Koro 3aragan Beaymmii?»,. «
VYranaii, komy ucbmo», « Kto s1?7», « Hapucyit cBoro posib»

A - mory

Ynpaxuenus: « Upn 1a10HU?»,

« Mos nagomikay, « I Mory , s yMero».

« IToTepsiHHOE MOTYY,

pabota co cka3kon « DIaMUHTO»

S nysxken!

VYnpaxkneHus « UTo Hy>KHO HIKOJIBHUKY ?», « KTO HYX€H IIKOJbHUKY ?»,

« 3aKOHYH TMpeIoKEHNEe», paboTa co cka3koil «IloBecTh 0 HACTOSIIEM IIBETE»

S meuTaro

VYnpaxnenus « S HEBUIUMKa», «3aKOHYU MPEITIOKEHUE», «3a4eM IO MEUTAIOTY,
pabota co cka3koi « Ckazka 0 MeuTe»

S - 310 Mou nen!

Yupaxnenus « [IpeBpatuchk B )XKMBOTHOE», « 3aBETHOE KeJIaHHe», « Mou 1ienm», pabora co
ckazkoii «Cka3ka o ciaBHOM YUMAI'E»

$1 — 3T0 MoOe 1eTCTBO

VYnpaxxkHeHus « 3aKoOHUYH IPEIIOKEHUEY, « JleTCKre BOCIIOMUHAHUS ,

« JIrobumas urpymikay, « Jlerckas pororpadus»

A — 310 Moe HacTosiiee. SI — 310 Moe Oyayuiee

VYnpaxnenus « [IpeBpatuch B Bo3pact», « becenay», « Berpeday, pucoBaHue 1o TeMe: «
A B Oymymiem»

51 uMer0 MpaBo YyBCTBOBATh W BHIPa:KaTh CBOU MbIcaH (5 4.)

YyscTBa OBIBAIOT Pa3Hble.

YupaxkHeHus: «3aKoHYH NpeIoxKeHne», « M300pa3u 4yBCTBOY», MCTIOPUCHHBIN
tenedon». « [lerckas portorpadusr», padota co ckaskoii « Ckas o Tom, kak Lltupmuies
moOe T CBOM CTpax»



CThbIaHO JH 00AThCA?

VYopaxuenus «Otragail 4yBcTBO», « CTpaliHblil nepcoHax», «CTpaxu

MATUKJIACCHUKOBY , paboTta co cka3zkoi «Ckaska npo Eropa — myxomopay.

Nwmeto mu 51 paBo cepAUTHCS U 0OUXKATHCA?

VYmpaxnenus «Haiinn mmmnee cnoBo», «llogpocrok paccepauincsa» « Ilomorm mamer, «
Pucyem o0Oumy»

51 m moii BHyTpeHHHUI Mup (3 4.)
Kaxaplii BUAUT MHP H YyBCTBYeT 110 — CBOEMY.

Ypaxnenus «Haiau cnoBoy», «Ilcnxonornueckne npumMepsd, «MBbICIEHHAs] KAPTUHKAY,
«Ecnm 51 xamy1iek», «MalieHbKasi cTpaHay, padota co cka3zkoi «Cka3 npo BonbHAmKy»
JI1000ii BHyTpPEeHHHUI MUP LIEHEH U YHUKAJICH.

VYpaxnenus « [lcuxonornueckue npumMepo», « MpICIIeHHas: KapTUHKa», « Sl BHYTpHU U
cHapyxm». «CHbD», « ManeHbKU TPUHID)

Kro B oTBeTe 32 MOii BHyTpeHHHH Mup (3 4.)
Tpyanbie cHTyanuu MOIyT HAYYUTh MEHS.

Vnpaxuenus « Camoe aauHHOe», « OObsICHU 3HaUeHHE», « [1mrockl 1 MUHYCBIY, «
Konuika TpyaHsix cutyanuiiy, pabota co cka3zkoil « Ckaska o [prone Jpronkune»
B TpynHoii cutyanuu s Uiy cuily BHYTpHU ceOst 1 OHA 00s3aTeNbHO HaiieTcs.
Vnpaxuenus « Camoe niauHHoe», «O0biACHU 3HaUeHUEY, «IpuKoCHHCh K CBOUM
cocensiM», «BHyTpeHHss cunay, pabota co cka3zkoil « Ckaska o Bosumiuke JkoHe»

A uTe (84.)

S u Mou Apy3bs

VYopaxuenuss « Camoe minHHOe»,« KpacuBble mnoctynkm», «OOmas pyka», paboTta co
cka3koi «CBEeTJISTYOK»

S 1 MOM «KOJIFOUKUY.

VYpaxunenus «M3 nsatu cinoBy, « KTo ckoapko 3anoMHUTY, « [Tokaku cutyanumom, «
Mowu KoIroukn», « Mou MarHUTHKN», paboTa co ckazkoi « [lIumoBHUKY .

Y MeHs ecThb IpPYT.

VYpaxHenus « Camoe KOpOTKOe», « 3arajai 1pyra»,» Eciu yenoBek...» ,

« KauectBa moero apyra», pabora co cka3koil « Bommebnas poiay

UTo Takoe 0JIMHOYECTBO?

Ynpaxknenus « 3anuum Hao0opoT», « Kakoro uenoBeka MOKHO Ha3BaThy,

« 3aKOHYU NpeuIoxKeHue», « OIMHOYECTBO B KIlacce», « Eciu g1 0KaKyCh OAMHOKUM», «
Koro s cnenan oquHokum», paboTa co ckaskoit « Ckazka 0 MaJeHbKON OJMHOKON
pBIOKE»

51 He OIMHOK B 3TOM MHUpe.
Ynpaxuenus « Kakoro genoBeka MOKHO Ha3BaTh...», padoTa C MJIaKaTOM
« Io3utuBHBIE KauecTBa», padoTa co cka3Koil « M omHaX bl yTPOM»

Mpbl HaunHaeM MeHsThes (3 4.)

HykHO 11 YeJI0BeKY MEHATHCA?

Ynpaxuenus « Kakoro yemoBeka MOKHO Ha3BaTh...»,

pabora ¢ rumakatoM  « ITo3uTHBHBIE KayecTBa» yIpaxHeHHe «Mowu BaKHBIC
WU3MEHEHHUs», pabota co ckaszkoil «Cka3ka mpo Today



Camoe Ba:xkHOe — 3aX0T€Th MEHSAThCS

VYopaxHnenus « Pabota ¢ mmakatom», «Prok3ak mnoxenanuin» ,«lloxenanus
B3POCIBIMY», padoTa co cKa3zkou « JKenTwlil IBETOK»

3aKIIIOUYNTEILHOC 3aHATHE

KomMyHUKanlmOHHBIE UTPBI

4 . lIpennonaraemMsple pe3yJibTaThl peaJu3allui MPOrpaMMbl.

VYPOBHH BOCIIUTATENbHBIX PE3YIbTATOB BHEYPOUHOU JNESATEIBHOCTH.
1. Pezynbmamul nepo2o ypoens (npuobpemenue wKOIbHUKOM COYUANbHBIX 3HAHUL,
NOHUMAHUS COYUATIbHOU PEATbHOCMU U NOBCEOHEGHOU HCUZHUL)

o NpUOOpETeHHE  UIKOJIBHUKAMU  COLMAJbHBIX 3HAHMM O  CHUTyaluu
MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS, €€ CTPYKType, MPOCTPAHCTBE B3aUMOJICHCTBUS,
croco6ax ynpaBiieHUs! COLMOKYIbTYPHBIM MPOCTPAHCTBOM;

° OBJIQJICHHE CIIOCO0AMU CaMOIIO3HAHUS, PedIICKCHUH;

° YCBOEHHE TPEACTABICHUN O CaMOIPE3CHTAIMU B PA3IUYHBIX CUTYyaIUsIX
B3aUMOJICHCTBUSI, 00 OpraHU3aIi COOCTBEHHON YaCTHOM JKU3HU U ObITA;

° OCBOCHHE CITOCOOOB MCCJICIOBAaHMS HIOAHCOB IIOBEACHHS 4YEJIOBEKa B

pa3IMYHBIX CHUTYallMsIX, CHOCOOOB THUMM3AIMU B3aWMOJICUCTBUS, HWHCTPYMEHTOB
BO3/ICVICTBUSA, TOHUMAaHUS MapTHEPA.

2. Pesynomamsi 6mopozo ypoeHs (opmuposanue no3umuHbix OmMHOULEHUT UKOIbHUKA
K 6a308blM YEHHOCMAM HaAuie20 0ouwecmsd u K COYUaNbHOU pearbHOCMU 8 YeioMm):

o pa3BUTHE LICHHOCTHBIX OTHOLIEHUM HIKOJIbHUKA K TPYAY, K APYTUM JIFOJSIM,
K CBOEMY 37I0POBbIO U BHYTPEHHEMY MUDY;
o MOJTyYEHHUE IIKOJIHHOTO OIbITA MEePEKUBAHUS U TTO3UTUBHOTO OTHOLIEHUS K

0a30BBIM LIEHHOCTAM OOIIECTBA.
3. Pesyrbmamul  mpemveco  YyposHs — (npuobpemeHue  WKOJIbLHUKOM — ONbIMA
CAMOCMOSIMENbHO20 COYUATLHO20 OeLlCEUS):

IIKOJIbHUK ~ MOXET TPUOOPECTH  OMNBIT  CaMOOpPTaHHW3allid, OpraHHU3al|H
COBMECTHOMU JEATEILHOCTH C JAPYTMMHU JETbMH M paOOThl B KOMaHJIC; OIBIT B3SATHS Ha
ceOsl OTBETCTBEHHOCTH 3a JPYTHX JIFOACH; ONBIT 3()(PEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS B
OOIIICHUH M MPOCTEHIITUX CIIOCOOOB pa3pelieHus] KOH(INKTOB; OMBIT B3aMMOJICHCTBHS U
COTPYJHUYECTBA, ONBIT B PACIIO3HABAHMHM COOCTBEHHBIX M UYXXKMX DMOIHWN, OCO3HAHUIO
UX 3HAYE€HHUSI U CMBICIIA.

YHuBepcaibHble yueOHbIE AEUCTBUS, KOTOPbIE OYAYyT JOCTUTHYTHI YUAIIUMUCS:

Juunocmmuuwie:

- pa3BUTHE CaMOOIICHKM (IIMpOTa AMAara3oHa OIEHOK, 0000IlIeHHe KaTeropui
OIICHOK, TIpe/icTaBlieHue B SI-KOHIIETIIIUN COIMAILHOM POJIU U T.J1.);
Memanpeomemmuwie:
Kommynuxamuenvie

- OpUEHTAIlMs Ha TO3UIIMIO JAPYTUX JIOJCH, OTIIMYHYIO0 OT COOCTBEHHOH, yBaXKCHHE
WHOW TOYKH 3PEHMUS;

- Y4€T pa3HbIX MHEHUH U YMEHHE 000CHOBATh COOCTBEHHOE;

- YMEHHE CIIyIIaTh COOECETHUKA;

- MOTPEOHOCTH B OOIIEHHE CO B3POCIBIMHA U CBEPCTHUKAMU
Pezynamusnvie



- OLICHKA;

- caMOperyJsnus
llosnasamenvHole

- pedraekcus crnocoOOB M yCIOBUS JEHCTBUI, KOHTPOIb U OLCHKA Ipolecca U
pE3yIbTaTOB JESATEIbHOCTH;

- IOMCK U BbIIeJIEHUE HE00X0MMON nH(popMauy;

- YCTaHOBJIEHHE TPUYNHHO-CIIEJICTBEHHBIX CBS3EH.

5. Meroguyeckue peKOMeHIALMH.
Jiisa 3ppexTuBHOCTH TPOBOAMMON pabOThl PEKOMEHAYETCS HCIIOJIb30BaTh CIEIYIOIIYIO
CTPYKTYpY 3aHATHH.

Kaxxnoe 3aHsTHE HAUMHACTCS pUmMyaiom npueemcmausi, BbIMOTHIIOMUM (PyHKIIMIO
YCTaHOBJIGHHUS  SMOIIMOHAJIBHO-TIO3UTUBHOIO  KOHTAKTa I[ICUXOJora ¢ pe0eHKOM W
¢dbopmupoBaHus y peOeHKa HaIlpaBiICHHOCTH HA CBEPCTHHUKOB, U 3aBEPILIACTCS PUmyaiom
npowjanus. DTH MPOLETyPhl CIUIAYUBAIOT AETEH, CO3at0T aTMoc(epy rpyIninoBoro A0Bepus 1
TIPUHATHSL.

Pazmunka BKIIIOYaeT yNpaKHEHHs, KOTOPHIE INOMOTArOT JAETSIM HACTPOUTHCS Ha
paboTy, MOBBIMIAIOT YPOBEHb MX AKTUBHOCTH U CHOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHHUIO IPYIIIOBOM
CIUIOYEHHOCTH.

OcHosHas yacms 3aHAMUs BKIIOYAET B ce0sl ICUXOTEXHUYECKHE YIPAKHEHUS, UTPhI U
MIpUEMbl, HAIIPABJICHHbBIE HAa pElICHNEe OCHOBHBIX 3a7a4 TPEHHUHTA.

Obcyoicoenue umo2os 3auamus, WA peduekcus SBIsSETCS 00s3aTeIbHBIM 3TalloM U
MPEANOIaracT SMOLMOHAIBHYI0O M CMBICJIOBYIO OLICHKY COAEpP)KaHWs 3aHATUS B XOJE
3aKIIIOUUTEIbHOT0 00Ccys)aeHuss. CobmtoieHne moi00HON CTPYKTYPhI 3aHATHI, MPUBBIKAHUE
K Hell JeTell moMoraer WM BOWTH B HOBYIO JIeATEIbHOCTh U CcPOPMUPOBATH
COOTBETCTBYIOILINE 0XKUIAAHUS.

Kputepusimu 3¢pdekTUBHOCTH 3aHATHI BBICTYMAIOT: CHU)KEHHME YPOBHSI IIKOJBHOM
TPEBOKHOCTH;  TMOBBIIICHHE  TPYINIOBOM  CIUIOYEHHOCTH;  IIO3UTHMBHAas  JMHAMHUKA
SMOILIMOHAIBHOTO  PAa3BUTUS peOEHKa, XapaKTepHU3ymollasicsi BO3pAaCTaHUEM CTENEHU
OCO3HAaHUS YYBCTB; TapMOHM3alus oOpaza «S» (IMO3UTHMBHAsE CaMOOIICHKA); IMOBBIIICHUE
YBEPEHHOCTH B cebe M CBOMX BO3MOXKHOCTAX; (OPMHUPOBAHHME Yy JE€T€Hl IMO3UTHUBHOIO
OTHOILLIEHUSI K IIKOJIE, K YYUTEISIM M OJHOKJIACCHUKaM; MOTHUBAlUs HAa CaMOpPA3BUTHUE;
MOBBIIIEHNE KOMMYHUKAaTUBHOW KOMIIETEHTHOCTH; aKTUBHOCTh M IIPOJYKTUBHOCTh YUEHUKOB
B JICATEIIHOCTH, KaK B
oOpa3oBaTeJIbHOM TIpollecce, TaK W BHEKIACCHOM M BHEIIKOJBHOM JIeATeIhbHOCTU
(oTciexxuBaeTcsl TCHUXOJIOTOM, OO BBIABISETCS B Ipolecce Oeceapl € KIACCHBIM
PYKOBOIUTEIEM).

B kadectBe ¢opMbl peanu3alid  MPOrPaMMbl  UCIOJB3YETCS  COIHMAIIbHO-
TICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHI, KaK BO3MOXHOCTb OpraHM3allMy B3aUMOJCICTBUS JIOAECH B
TpynIme Ajs pemeHus KoMIuiekca (OpMUPYIOIINX U Pa3BUBAIOIIHNX IEIEH.

[TpunHIMIBI paOOTHI TPEHUHTOBOM TPYIIIIHI.

Ipunyun 0obposonvHo2o yuacmusi 6 pabome epynnvi. OH KacaeTcs KakK BBITOJHEHUS
OTJIENIbHBIX YIIPAXXHEHUMN, TaK U YYaCTHS B 3aHATUSIX B LIEJIOM.

Ipunyun obpamuotil césa3u. B mporiecce 3aHITHI CO3/IaI0TCS YCIIOBUS, 00E€CTIEUNBAOIIINE
TOTOBHOCTH JIeTel JaBaTh OOpPaTHYIO CBA3b JPYI'MM JETSIM M BeAylleMy TPEHHHTa, a TaKkkKe
[IPUHUMATH €€.

Ilpunyun camonosnanusi. B copepkaHUM 3aHATUN MpPELyCMaTPUBAIOTCS YIPaKHEHUS,
MOMOTaIOIIMe PEOCHKY CaMOCTOSATEIBHO TO3HABATh OCOOCHHOCTH CBOCH JTMYHOCTH.



Ilpunyun pasnonpaenozo yuacmusi. B cCOOTBETCTBUU C 3TUM MPHUHIUIIOM HEOOXOIUMO
CO3/1aBaTh YCIOBUS JIJISl PAaBHOIIPABHOTO MEXKIMYHOCTHOTO OOIICHUS JETEH Ha 3aHSATHUSX.

Ilpunyun ncuxonocuveckou 6GezonacHocmu. YTUPaKHEHUS HE MOKHBI Myrath H
HAaCTOPAKHUBATH JACTEH.

7.0nucanue MaT€pUAJBbHO - TCXHUYECKOI'0 odecneyeHus! Oﬁpa3OBaTeJH)HOFO mpouecca.

Ne HanmenoBanus 0ObEKTOB U CpeaCTB MAaTCPUAIbHO-TCXHUYCCKOT' O KOJIHNYECTBO

n/m obecrieueHus ()
1. IleyaTHble MOCOOUA
1 XyxmaeBa O.B. Tponunka k cBoeMy «f»: YypOKH ICUXOJOTHH B 1
cpeaneit nkoe (5-6).- M.: «I'enesucy, 2005
2 Konomunckuit f.JI. Yenosek: ncuxomnorus.- M. «IIpocsenienue»| 1
1986 1.
3 Bacunpuenko K.B. IlyremectBue B ctpany «f». - Jl.: «Cranke 1
1998 1.

4 butsnoBa M.P., bernosa T.B. Yuumcs pemaTts mpoOiaemsi:
[TIporpamma pa3BUTHS MPOEKTHOT'O MBIILICHUS Y MJIAIINX
MOJPOCTKOB. YUeOHO-METOIMUECKOE MOCOOHE /IS ICUXOJIOTOB U
nejaroros. — 2-e usg., crep. — M.: I'enesuc, 2007.

2. JKPaHHO-3BYKOBbIE 10CO0U

-

«[ToHsaTHE O MTUUHOCTU» 1
2 «CaMooI11eHKa OIPOCTKAY 1

3. | Texnnueckue cpejcTBa 00y4eHHs

-

WNHuTepakTuBHAs 10CKa, IPUHTED 1

4, IudpoBbie u 3IEKTPOHHO-00pa30BaTeIbHbIE PECYPChI:

«[TomynspHas ncuxosorus: http://karpowww.narod.ru/ 1
Kypuan «IlIkonapHbIi ncuxoor: http://psy.1september.ru/ 1

HUrpsbl 1 urpymiku

Msy

-

Msrkue urpymku

Ob6opynoBanue Kjiaacca

Jlocka

I{BeTHbIe KapaHaamu (win GaomMacTepsl),

Jluctel Oymaru

DWNFR|OIN RO

IInactunuu

=TI =T D=

Cnncok JurepaTypsl
1. T'puropneBa T.I'. «OCHOBBI KOHCTPYKTUBHOTO oO1ieHus»: [Ipaktukym; M., 2008r

2. Kpasnosa M.M. «/letn uzrou. [Icuxonornyeckas pabota ¢ mpobiemoii»; M.,
2009r


http://karpowww.narod.ru/
http://psy.1september.ru/

Mapacanos I'.1. «ConuanbHo — NCUXOJIOTHYECKUM TpeHUHr»; M., 2007T

®onens K. «Kak Hayunts nereit corpyaanyars? [Icuxomornyeckue urpsl u
yIpaXHEHUs: ICUX0JI0Tn4Yeckoe mocooue: B 4 1.»; M., 2007t

Jle6enena JI.J1. «IIpakTuka apT — Tepanuu: MOAXOAbI, TUATHOCTHKA, CUCTEMA
3aasTuiny Cno., 2009r

Paiic ®. « «Ilcuxomorusi moIpoCTKOBOTO U FOHOIIECKOT0 Bo3pacTay; Cnb., 2007r

«IIcuxorumuactuka B TpeHunre» noa pea. H.JO. Xpsmesoit. Cno., 2008r.
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