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РАЗДЕЛ № 1 «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ» 

1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет 

техническую направленность. Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023).  

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 26.09.2022№ 

70226). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. 

- Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утверждённая распоряжением 

Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Региональный модельный центр 

Красноярского края, 2022). 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных учреждениях 

города Норильска (МБУ «Методический центр», Муниципальный опорный центр 

дополнительного образования, 2021). 

Положением о порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ МБОУ «СШ №20» 

Что такое театр? Это лучшее по утверждению К.С. Станиславского,средство для 

общения людей, для понимания их сокровенных чувств. 

Эточудо,способноеразвиватьвребёнкетворческиезадатки,стимулироватьразвитие 

психических процессов, совершенствовать телесную пластичность,формировать 

творческую активность; способствовать сокращению 

духовнойпропастимеждувзрослыми идетьми. 

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Участвуя в 

ней, дети знакомятся с окружающим миром во всём его многообразии через 

образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы, заставляют   их   думать,   



анализировать,   делать    выводы    и обобщения. Театрализованная деятельность 

позволяет ребенку решать многие проблемные ситуации опосредованно от лица 

какого-либо персонажа.Этопомогает преодолевать робость, неуверенность в 

себе, застенчивость.Таким образом, театрализованные занятия помогают 

всесторонне развиватьребенка. 

Театрализованные игры играют огромную роль в развитии выразительной 

стороны речи. В процессе работы над выразительностью реплик, персонажей, 

собственных высказываний незаметно активизируется словарь ребёнка, 

совершенствуется звуковая культура его речи, её интонационный строй. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных 

навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или 

сказка для детей всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, 

честность, смелость и т.д.). И не толькопознает,но ивыражаетсвое 

собственноеотношениекдобруи злу. 

Театр учит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремлениесамому 

нестив жизнь прекрасное и доброе. В театрализованных играх с помощью таких 

выразительных средств, как интонация, мимика, жест, походка, разыгрываются 

определённые литературные произведения. Дети знакомятся не только с их 

содержанием, воссоздают конкретные образы, но и учатся глубоко сопереживать 

событиям, взаимоотношениям героев произведений. 

Занятия театральной деятельностью с детьми развивают не только психические 

функции личности ребёнка, художественные способности, творческий 

потенциал, но и общечеловеческую способность к межличностному 

взаимодействию, творчеству в любой области, помогают адаптироваться в 

обществе, почувствовать себя успешным. 

Программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29декабря 

2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности подополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ 

МинистерствапросвещенияРФот09ноября2018г.,№196,п.5);Санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организацииработыобразовательныхорганизацийдополнительногообразованияде

тейСанПин2.4.43172-

014,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаР

Фот04июля2014г.№41;Положением Концепции развития дополнительного 

образования детей от 14сентября2014г.№1726-р. 

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   программа 

театральной студии «Вдохновение» имеет художественную направленность. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной 

социализации ребёнка в современном обществе, его жизненным и 

профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных 

ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. 

Программа способствует развитию у обучающихся качеств, которые помогут в 



будущем конструктивно общаться с самыми разными категориями людей, быть 

интересными в общении и быть лидерами во многих начинаниях, необходимые 

как для профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. 

Обучающиеся должны понять, что такое каждый из элементов актёрского 

мастерства (внимание, свобода мышц, воображение и т.д.), и ощутить 

практически, как можно им овладеть. Чужой опыт здесь мало поможет, вот 

почему нужна самостоятельная работа над овладением каждым элементом. 

Когда все они объединяются в сценическое самочувствие, обучающийся ощутит, 

что значит действовать «от себя» (т.е. поступать так, как поступил бы он, а не 

кто-нибудь иной в жизненных столкновениях). 

Современный подросток должен представлять собой личность, обладающую 

внутренней свободой, и осуществлять свою деятельность в соответствии с 

общечеловеческими ценностями (быть коммуникативным, бесконфликтным и 

доброжелательным по отношению к окружающим). Создание условий для 

раскрытия природного творческого потенциала обучающегося в качестве актера, 

театрального деятеля, зрителя, режиссера, воспитание внутренней и внешней 

свободы, совершенствование жизненно важных качеств: воображения, памяти, 

фантазии – овладение яркой, образной, глубоко осмысленной и выразительной 

речью – все это во многом определяет актуальность занятий театральным 

творчеством. 

Программа рассчитана на 3-х годичный срок реализации, в объёме 204 часа. 

1-й год – 68 часов; 

2-й год – 68 часов 

3-й год - 68 часов. 

Основной формой организации образовательного процесса является групповое 

занятие. Программой предусмотрено вариативное использование других форм 

организации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью, 

репетиции и театральные выступления. 

Реализация программы осуществляется на трех уровнях образовательного 

процесса (разноуровневость): 

Преемственность. Театр - искусство синтетическое, синтез многих искусств, 

взаимодействующих друг с другом: литературы, музыки, живописи, вокала, 

танца. 

Привлечение обучающихся к многообразной деятельности, обусловленной 

спецификой театра, открывает большие возможности для их многостороннего 

развития. Программа дополняет и расширяет изучение таких предметов 

общеобразовательного курса, как история (история театра), литература 

(изучение и инсценировки произведений русской и зарубежной литературы), 

культура речи (развитие речи), изобразительное искусство, трудовое обучение 

(изготовление реквизита и декораций), физическая культура (выполнение 

общефизических и музыкально - ритмических упражнений), музыка (занятия 

вокалом), психология (нахождение путей преодоления страхов в публичных 



выступлениях). Школьная программа - это лишь базовый уровень изучение этих 

предметов, тогда как дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа театральной  студии «Вдохновение» - это дополнительный, 

углубленный курс. Ее виды и формы многообразны, что приводит к внутреннему 

перевоплощению личности каждого обучающегося в личность творческую, 

активную, социально одаренную. 

Формы организации образовательного процесса 

Беседы, лекции, ролевые игры, круглый стол, тестирование, проектирование, 

индивидуальные, групповые творческие задания, этюды, выступления, 

репетиции, показы. 

Педагогические технологии. 

Для реализации познавательной и творческой активности обучающихся в 

учебном процессе используются современные образовательные технологии, 

дающие возможность повышать качество образования, более эффективно 

использовать учебное время и снижать долю репродуктивной деятельности 

обучающихся. 

Использующиеся в работе педагогические технологии взаимосвязаны, 

взаимообусловлены и составляют определенную дидактическую систему. 

Технология разноуровневого обучения. 

Разноуровневое обучение - это педагогическая технология организации 

учебного процесса, в рамках которого предполагается разный уровень усвоения 

учебного материала, то есть глубина и сложность каждого уровня различна. 

Это технология, при которой за критерий оценки деятельности обучающегося 

принимаются его усилия по овладению этим материалом, творческому его 

применению. 

Уровневое обучение предоставляет шанс каждому обучающемуся организовать 

свое обучение таким образом, чтобы максимально использовать свои 

возможности, прежде всего, учебные и личностные. 

Подготовка учебного материала предусматривает выделение в содержании и в 

планируемых результатах обучения нескольких уровней, от более легких к 

усложненным. 

Для каждого уровня закладываются показатели его усвоения, представленные в 

виде контрольных или тестовых заданий. 

Метод проектов полностью реализуется в презентациях, используемых на 

мероприятиях, в районных и республиканских конкурсах и других 

компьютерных проектах. Работа над проектом побуждает обучающегося не 

только к глубокому изучению какой-либо темы курса, но и к освоению новых 

программ и программных продуктов, использованию новейших 

информационных и коммуникационных технологий. 

Коллективно-творческое дело как нельзя лучше способствует осуществлению 

как личностного, так и коллективного развитияобучающихся посредством 

тренингов, этюдов, репетиций, постановок, подготовки и проведения 

мероприятий. 



Игровые технологии. Игра является самым древним приёмом обучения. 

Игровые формы обучения на уроке - эффективная организация взаимодействия 

педагога и детей, продуктивная форма их обучения с элементами соревнования, 

неподдельного интереса. Игра - творчество, игра - труд. В процессе игры у 

обучающихся вырабатывается привычка сосредотачиваться, мыслить 

самостоятельно, развивается внимание, стремление к знаниям. Именно в игре 

можно выявить и развивать актерские и лидерские качества каждого 

обучающегося. 

Использование широкого спектра педагогических технологий дает возможность 

продуктивно использовать учебное время и добиваться высоких результатов 

обучающихся. 

Срок освоения программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Режим занятий 

1год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа, общее количество часов составляет – 

68 часов. 

2год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа, общее количество часов составляет – 

68 часов. 

3год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа, общее количество часов составляет – 

68 часов. 

 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые, 

теоретические, практические, игровые, семинары, творческие задания, 

соревнования, конкурсы, экзаменационные показы, выступления. 

Для полноценной реализации данной программы необходимы определенные 

условия работы: возможность использования на занятиях элементы театрального 

костюма, театрального грима, реквизита, декораций. Для спектакля необходимы: 

сценическая площадка, репетиционный зал, выносной свет, аппаратура для 

музыкального оформления; театральные костюмы, грим, парики, сценическая 

бутофория. 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

1.Стартовый контроль. 

Осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в  

процессе занятий. 

2.Текущий контроль. 

В конце каждого занятия анализируются успехи и ошибки каждого учащегося. 

3.Промежуточный контроль. 

Выполнение контрольных заданий на занятиях по актёрскому мастерству.  

4.Итоговый контроль. 

Участие во всех школьных мероприятиях с различными постановками. 

Педагогическая целесообразность 



Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого 

обучающегося и достичь комфортных условий для творческой самореализации. 

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте 

заданной цели, интегрирует усилия профессиональной  и социальной 

педагогики. Она предоставляет возможность к безболезненной адаптации в 

окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучение подростков 

отличается практической и гуманитарной направленностью. 

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы: 

-принцип гуманизации; 

-принцип природосообразности и культуросообразности; 

-принцип самоценности личности; 

-принцип увлекательности; 

-принцип креативности. 

Личностно-ориентированный, интегрированный и культурологический подходы 

к образованию позволяют реализовать концепцию настоящей программы в 

полном объеме и добиться стабильных позитивных результатов. 

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий: 

-дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания; 

-демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и 

обучающегося; 

-достижение заданных результатов на разных уровнях позволит 

интенсифицировать получение качественных результатов обучающихся. 

Отличительная особенность программы от других программ. 

Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета: 

интеграция социальной, профессиональной и общей педагогики позволяет 

обучающимся, в процессе реализации настоящей программы, одновременно 

получать комплексные знания, развивать синтетические способности и 

совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, 

театральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы). Такой комплексно-

целевой подход к обучению интенсифицирует развитие обучающихся, 

формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 

деятельность, способствует успешной социализации. 

Настоящая программа составлена с учетом гибкой и мобильной специфики 

дополнительного образования. 

 Концепция и содержание настоящей программы материализует идею 

творческого развития каждого обучающегося и способствует дальнейшему их 

профессиональному росту. 

Реализация программы в режиме сотрудничества и демократического стиля 

общения позволяет создать личностно-значимый для каждого обучающегося 

индивидуальный или коллективный духовный продукт (в виде спектакля). 

 Огромная познавательная и нравственная роль театрального воспитания, 

развитие фантазии и наблюдательности, памяти и внимания, ассоциативного 

мышления, культуры чувств, пластики и речи, моделирование в игре жизненных 



ситуаций способствуют интенсивному формированию     психической     

деятельности     детей     и     подростков. 

Вариативность программы заключается в ее модульной структуре (уровни 

обучения), которая расширяет возможности педагога в дифференцированном 

подходе к обучению отдельных обучающихся и группы в целом, позволяет 

составлять индивидуальные маршруты обучения обучающихся театральной 

студии  «Вдохновение», в зависимости от их способностей(от простых заданий к 

более сложным). Кроме того, можно использовать каждый модуль для обучения 

отдельным дисциплинам. 

Система плановых речевых и актерских тренингов позволит совместить работу 

над драматургическим материалом с работой над психофизическим аппаратом. 

Программа подразумевает занятия вокалом и хореографией, которые могут 

проводиться, как планово, так и по необходимости (при работе над спектаклем). 

Занятия по хореографии включены в вариативную часть модуля «Сценическое 

движение». 

Такой подход способствуют формированию социальной компетентности 

обучающихся. 

Адресат программы 

Программа адресована обучающимся 5-8 классов в возрасте 11-15 лет.  Основы 

актерского мастерства закладываются  именно в этом подростковом 

возрасте. Именно у этой возрастной категории обучающихся особенно развит 

познавательный интерес, являющийся, по мнению педагогов и психологов, 

основным внутренним мотивом обучения. Этот интерес бережно развивается на 

занятиях в театральном объединении. При этом  эффективен широко 

применяемый личностно-ориентированный подход, который содействует 

развитию  подростка, его неповторимости, индивидуальности 

творческого начала, самоутверждения, профессионального и личностного 

самоопределения. 

 

Количество обучающихся в объединении: 

1 года обучения-12 человек. 

2 года обучения -10-12 человек. 

3 года обучения -8-12 человек. 

 

В театральное объединение дети приходят без специального отбора, с 

различным уровнем эмоционального и интеллектуального развития. 

На занятиях происходит сплачивание детей разного возраста в единый 

творческий коллектив. В объединении каждый обучающийся может узнать 

самого себя, поверить в себя; заявить о себе окружающим; попробовать, на что 

он способен; реализовать себя, как творческую личность; расширить свой 

кругозор; приобрести новых друзей. 

 

1.2.Цели и задачи программы 



Цель: формирование личности, обладающей широким кругозором в области 

театра и искусства, богатым духовным миром, яркими творческими 

способностями и способной к успешной социальной адаптации путем 

приобщения к искусству театра. 

Задачи: 

-обучить обучающихся основам театральной деятельности; 

-сформировать навыки актёрского мастерства; 

-развивать творческие артистические способности; 

-развить коммуникативные и организаторские способности обучающихся; 

-сформировать художественно - эстетический вкус; 

-воспитывать социальную активность личности обучающегося. 

 

 

1.3. Содержание программы 

      1-й год обучения - Стартовый уровень. 

В течение первого года обучающиеся получают первоначальные знания и 

умения в области театрального искусства, открывают для себя поведение 

(действие) как основной материал актерского мастерства, закладывается 

фундамент для углубленного представления о театре как виде искусства. 

Основной формой работы на первом этапе являются театральные игры и 

упражнения- импровизации. 

           2-й год обучения – базовый уровень. 

В течение второго года обучения происходит закрепление и расширение знаний, 

полученных на первом уровне, продолжают совершенствоваться 

выразительность и яркость поведения в выступлении актера перед зрителем. 

Формы работы - тренинги, репетиции, постановки. 

Второй год направлен на усвоение более сложного теоретического материала, 

ориентацию детей на исполнительскую работу и создания 

«характера» на сцене. Основной формой работы является постановка 

комедийных и драматических спектаклей. 

          3-й год обучения – продвинутый уровень. 

Построение программы по крупным блокам тем - «Актёрское мастерство», 

«Сценическая речь», «Сценическое движение», «Грим», 

«Сценическое мастерство», «Режиссерское мастерство», «Проектная 

деятельность» - даёт педагогу возможность вариативно выстраивать работу с 

детьми. Основной формой работы является постановка драматических 

постановок. 

Принципиально важным на этом уровне является ролевое существование 

обучающегося на занятиях: он бывает сценаристом, актёром, режиссёром, 

зрителем. 

Уровневое обучение предоставляет шанс каждому обучающемуся организовать 

свое обучение таким образом, чтобы максимально использовать свои 

возможности, прежде всего, учебные и личностные. 



Таким образом, при освоении всех уровней программы, обучающиеся 

развиваются как профессионально и творчески, так и личностно. 

 

 

1.3.1.  Учебный план 1 год обучения 

 

№ Разделы программы 

и 

Количествочасов Форм

ы 
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с

е

г

о 
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р

а

к

т

и

к

а 

1

. 

Вводное занятие. 2 1 1  

Срез Цели и задачи 
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2

. 
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2 
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0 
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г 
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. 

Грим 3 1 2 Беседа 

9

. 
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8 

16 5
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Содержание программы 

2 год обучения 

№ Разделыпрограмм

ы и 

Количествочасов Формы  

темызанятий В

с

е
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Т
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о

р

и
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Содержание программы 

                                                            3 год обучения 

 

№ Разделы 

программы 

и темы занятий 

Количествочасов Формы 

Контроля В

с

е

г
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Т

е

о

р

и

я 
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5 Сценическое 

движение 

6 1 5 Показ 
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1.3.2. Содержание учебного плана 

1 год обучения 

1. Вводное занятие «Разрешите представиться». 

Теория: цели и задачи обучения. Перспективы творческого 

роста. Знакомство с театром как видом искусства. Инструктаж по ТБ. 

Практика: просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, 

мероприятиями выпускников. 

2. Кукольный театр. 3.Актерская грамота. 

Теория: знакомство с системой К.С.Станиславского, с драматургией, 

декорациями, костюмами, музыкальным и шумовым оформлением. 

Стерженьтеатрального искусства – исполнительское искусство актера. «Если 

бы», 

«Предлагаемые обстоятельства». 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», 

«Много ниточек, или Большое зеркало». 

4. Проектная деятельность. 

Теория: Обоснование выбора темы, определение цели, задач, результата 

проекта. Нахождение материала для проекта. Работа с интернет ресурсами.  

Практика: написание проекта. 

5. Сценическое движение . 

Теория: школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Практика: разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина»,   «Кошка   лезет    на    забор».    Тренинг:«Тележка»,«Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, 

кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

6. Сценическая речь. Художественное чтение. 

Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого 

аппарата. Литературное произношение. 

Практика: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его 



силой   и   подвижностью».   Упражнения   на   рождение   звука:   «Бамбук», 

«Корни», «Тряпичная кукла», «Резиновая кукла», «Фонарь», «Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речевым аппаратом. 

7. Работа над пьесами . 

Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица 

спектакля. 

Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающие через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Распределение ролей. Работа над 

ролью. Репетиции. 

8. Грим . 

Теория: отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов. Способы накладывания грима. 

Практика: приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. достижения выразительности: обычный, эстрадный, 

характерный, абстрактный Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

4. Итоговое занятие . 

Теория: викторина по разделам программы обучения за год. 

Практика: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий 

разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения по курсу 

«Художественное слово». 

 

Содержание учебного плана  

2 год обучения 

 

Вводное занятие. 

Теория: цели и задачи обучения. Учебный план. Перспектива творческого роста. 

Практика: показ литературно-музыкальной композиции. 

    2.Грим. 

    3.Сценическая речь. Художественное чтение. 

Теория: многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в 

концерте. Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного 

актера». 

Практика: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой   и   

подвижностью».   Упражнения   на   рождение   звука:   «Бамбук», 

«Корни»,   «Тряпичная   кукла»,   Резиновая   кукла»,   «Фонарь»,   Антенна», 



«Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

 Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: многообразие групповых форм выступления. «Поэтический театр», 

«Синяя блуза», «Агитбригада», капустник. 

Практика: создание композиции путем сокращения текста с сохранением 

основной темы, идеи, главных героев. Соединение различных по содержанию, 

форме, стилю, ритму фрагментов литературных произведений 

          4.Театр одного актера. 5.Сценическое движение .6.1Основы 

акробатики. 

Теория: основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. 

Техника безопасности. 

Практика: продолжение работы над разминкой плечевого пояса. 

Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение на бок.. 

         5.Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты 

некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Практика: универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного аппарата, 

разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-

двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Самба – основной шаг, шаг с продвижением, виск, 

бутафого, корте-джако. «Ча-ча-ча» - основной шаг, веер, раскрытие (или «Нью-

Йорк»). Основы европейского бального танца 

«Медленный вальс». Танцевальные композиции 

         6.Театр рук. 

Теория: знакомство с понятием «театр рук». 

Практика: упражнения на пластичность рук, разучивание композиции. 

7. Актерская грамота . 

 Средства актёрского искусства. 

Теория: проявление индивидуальности человека в особенностях общения. 

Расширение сферы знаний о закономерностях действий. Знакомство с логикой 

межличностного общения. Борьба в межличностном общении как условие 

сценической выразительности. 

Практика: этюды на удерживание настойчивости. Упражнения на 

перевоплощение путем изменения логики взаимодействия с партнером. 

Упражнение «Я играю так, потому что …». Просмотр и прослушивание музыки 

и видеоклипов. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. 

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за 

другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть 

один…». Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). 

 Актер и его роли. 



Теория: проявление основных характерологических особенностей человека в 

особенностях логики построения взаимодействий с партнером (параметры 

общения). Значение постоянной работы над совершенствованием техники в 

творчестве актера. 

Практика:  упражнения  на коллективную согласованность

 действий (одновременно, друг за другом, вовремя); этюды на 

выразительность подачи одного из параметров межличностного

 общения: соотношение сил, интересов, инициативности, 

претенциозности или поглощения делом,  или 

«Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений-тренингов. 

Упражнение: «Я сегодня – это …» 

 Пантомима. 

Теория: знакомство с понятием «Пантомима». Виды. Знакомство с понятием 

«Теневой театр». Виды. 

Практика: Упражнения. Миниатюры. Этюды. Репетиции театральной 

постановки. Показ. Упражнения. Миниатюры. Этюды. Репетиции 

театральной постановки. Показ. Театр теней. Этюды. Репетиции театральной 

постановки. Показ. Импровизация. Подготовка экологического театрального 

отрывка. 

        8.Проектная деятельность . 

Теория: Обоснование выбора темы, определение цели, задач, результата 

проекта. Нахождение материала для проекта. Работа с интернет ресурсами. 

Практика: написание проекта. 

         9.Работа над пьесами. 

 Выразительное чтение по ролям. Пьеса – основа спектакля 

Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица 

спектакля. 

Практика: работа над выбранными пьесами, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через 

основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, 

ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

 Сквозное действие. Текст-основа постановки. 

Теория: повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практика: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям. 

 Репетиционный период 



Практика: соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

10.Итоговое занятие . 

Практика: показ театральной постановки. 

Итоговый результат выводится на основании трех оценок: 

 актерская игра; 

-сценическая речь; 

-сценическое движение. 

                                                    

Содержание учебного плана 

 3 год обучения 

1. Вводное занятие. 

Теория: Информация об образовательной программе объединения. Планы 

работы на учебный год. Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Практика: Организационные вопросы. Просмотр фото-видеоматериалов. 

2. Сценическое мастерство. 

Теория: Обсуждение различных нестандартных ситуаций во время 

выступления. Сценическая бутофория. 

Неожиданные ситуации во время выступления. 

Практика: Поведение при возникновении нестандартной ситуации. Этюды на 

нестандартные ситуации. Применение бутофории в постановках. Обсуждение 

времени и места действия. Подготовка сцены – художественное оформление. 

3. Сценическая речь. Теория: техника речи. 

Практика: освоение приемов голосового аппарата, снятие мышечных 

зажимов, выстраивание логико - интонациональной структуры речи,освоение 

общих основ работы над словом в мастерстве актера, поиск путей, воплощение 

сверх задачи, словесного действия, освоение предложенного текстом 

обстоятельств, выработка умения осваивать стилистику авторского текста и 

обучение применения навыков, полученных в работе над техникой речи и с 

литературным текстом. 

4. Актерское мастерство. Работа над пьесами. 

Теория: Сценическое искусство. Выбор произведений. 

Практика: Действие на сцене. Действие "если бы". Действие в предлагаемых 

обстоятельствах. Снятие мышечного напряжения, освобождение мышц. 

Воображение для артиста. Актерские задачи. 

-Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах начального уровня. 

-Упражнения на освобождение мышц. 

-Этюд с поставленными актерскими задачами. 

-Упражнения на воображения. 

-Упражнения на сценическое внимание. 

-Постановочная работа. 



-Репетиция как процесс. Выбор произведения для постановки. 

Краткие сведения о выбранном произведении: об авторе, об эпохе создания 

произведения, о времени действия, о персонажах. 

-Знакомство с произведениями. Знакомство со сценарием по произведению. 

-Обсуждение сценария: сюжетная линия, сверхзадача, сквозное действие, 

событийные ряды, задачи персонажей, взаимодействие персонажей. 

-Обсуждение сказочных персонажей: характеры, образы, поведение 

сказочных героев, особенности речи, костюмы, грим. 

-Обсуждение времени и места действия. 

-Чтение сценария по ролям. Учимся читать по ролям 

-Подготовка сцены – художественное оформление. 

-Выход на сцену. 

-Репетиции по сценам спектакля; 

-Постановки спектаклей, пьес. 

5.Сценическое движение. 

Теория: Беспредметные действия. Темпоритм. 

Практика: Развитие психофизического аппарата: 

-Упражнения на расслабление мышц. 

-Задания на беспредметные действия. 

-Темпоритмические упражнения. 

-Упражнения на развитие равновесия. 

-Игры на развитие двигательных способностей. 

-Двигательные упражнения на развитие творческой актерской фантазии. 

-Работа с предметами. 

-Сценическое падение. 

-Сценический бой. 

6.Режиссерское мастерство. 

Теория: Понятие режиссура – эмоционально-оценочное отношение к 

собственному творчеству и к результатам других участников коллектива. 

Практика: выстраивание мизансцен и действия в выгородке. 

7.Проектная деятельность. 

Теория: определение цели, задач проекта. Нахождение материала для проекта. 

Практика: работа над проектом. 

8.Итоговое занятие. Подведение итогов года. Награждение обучающихся 

грамотами за успешные результаты. 

 

1.4.  Планируемые результаты. 

 

Личностные и метапредметные результаты: 

1. Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 формировать умение понимать других;  

 формировать умение строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленными задачами. 

2. Познавательные универсальные учебные действия:  



 формировать умение извлекать информацию из текста и 

иллюстрации; 

 формировать умения на основе анализа рисунка-схемы, делать 

выводы. 

3. Регулятивные универсальные учебные действия:  

 формировать умение оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей; 

 формировать умение составлять план действия;  

 формировать умение мобильно перестраивать свою работу в 

соответствии с полученными данными. 

4. Личностные универсальные учебные действия:  

 формировать учебную мотивацию, осознанность учения и личной 

ответственности; 

 формировать эмоциональное отношение к учебной деятельности и 

общее представление о моральных нормах поведения. 

Предметные результаты реализации программы 

У обучающихся будут сформированы: 

 основные понятия сценического мастерства; 

 основы ораторского мастерства; 

 умения работать голосом; 

 навыки работы с пьесами. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 делать реквизит из подручных материалов; 

 исполнять пантомимы; 

 исполнять различные роли (комедийные/драматические) 

 

 

РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

 

2.1. Календарный учебный график. 

 

Год 
обучени
я 

Дата 
начала 
заняти
й 

Дата 
окончани
я занятий 

Количеств
о учебных 
недель 

Количеств
о учебных 
часов 

Режим 
занятий 

Сроки 
проведения 
промежуточн
ого контроля 

1 год 01.09 май 34 68 2 часа 
/нед 
(40 мин.) 

май 

2 год 01.09 май 34 68 2 часа 
/нед 
(40 мин.) 

май 

3 год 01.09 май 34 68 2 часа 
/нед 
(40 мин.) 

май 

 

2.2. Условия реализации программы 



Материально-техническое обеспечение: 

 Для полноценной реализации программы необходимо: 

- создать условия для разработки проектов; 

- обеспечить удобным местом для индивидуальной и групповой работы; 

- обеспечить обучающихся аппаратными и программными средствами. 

Учебная аудитория для проведения лекционных и практических занятий 

оснащенная мебелью. 

Аппаратные средства: 

- Компьютер; основная конфигурация современного компьютера обеспечивает 

обучаемому мультимедиа-возможности: видеоизображение и звук. 

- Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования 

экранными объектами – клавиатура и мышь. 

- Устройства для презентации: проектор, экран. 

Дидактическое обеспечение: 

- Персональный компьютер. 

Информационное обеспечение: 

- профессиональная и дополнительная литература для педагога, учащихся; 

- наличие аудио-, видео-, фотоматериалов, интернет источников, плакатов, 

чертежей, технических рисунков. 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования Количество 

1. Ноутбук (для педагога) 1 

2. Проектор 1 

 

2.3. Формы аттестации  и оценочные материалы. 

Оценку образовательных результатов учащихся по программе следует проводить 

в виде: 

- театрализация, демонстрация сценок; 

- упражнение-соревнование, игра-соревнование, игра-путешествие; 

- смотры, открытые занятия, конкурсы чтецов; 

Формы подведения реализации программы. Главным результатом реализации 
программы является участие ребят в постановках, а главным критерием оценки 
учащегося является не столько его талантливость, сколько его способность трудиться, 
способность упорно добиваться достижения нужного результата. Это возможно при: 

- Организации текущих выставок лучших работ. Представление собственных 

модернизированных моделей на этих выставках. 

- Наблюдение за работой учащихся на занятиях, командный анализ проведенной 

работы, зачетная оценка по окончании занятия. 

- Участие учащихся в проектной деятельности, соревнования, конкурсах разного 

уровня. 

Способы и формы проверки результатов освоения программы. 

Виды контроля: 

- вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; 

- текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по 

данной теме. 



Формы проверки результатов: 

- наблюдение за учащимися в процессе работы; 

- игры; 

- индивидуальные и коллективные творческие работы. 

Формы подведения итогов: 

- выполнение практических работ; 

- контрольные занятия. 

Итоговая аттестация учащихся проводится по результатам подготовки и 

постановки финальной сценки. 

Проверка усвоения учащимися программы производится в форме аттестации 

(входной контроль, текущая, промежуточная и итоговая), а также участием в конкурсах, 

соревнованиях.  

Оценочными критериями результативности обучения также являются:  

- критерии оценки уровня теоретической подготовки обучающихся: соответствие 

уровня теоретических знаний программным требованиям; широта кругозора; свобода 

восприятия теоретической информации; развитость практических навыков работы со 

специальной литературой, осмысленность и свобода использования специальной 

терминологии;  

- критерии оценки уровня практической подготовки обучающихся: соответствие 

уровня развития практических умений;  

- критерии оценки уровня развития обучающихся детей: культура организации 

практической деятельности: культура поведения; творческое отношение к выполнению 

задания; аккуратность и ответственность при работе; развитость специальных 

способностей. 

2.4. Методические материалы 

 Для успешного учебно-воспитательного процесса и полной реализации 

программы имеются: 

 литература по данному направлению; 

 схемы и инструкции для учебных занятий; 

 тестовые задания и упражнения по всем разделам программы; 

 раздаточный материал (сценарии). 

 презентации. 

Оценочные материалы 

Входной контроль проводится в форме чтения монолога.         Промежуточная 

аттестация состоит из теоретической и практической части.  

Методы обучения 
­ словесные методы обучения - лекция, объяснение, рассказ, беседа, диалог, 

консультация; 

­ методы практической работы; 

­ методы проблемного обучения - эвристическая беседа: постановка 

проблемных вопросов; объяснение основных понятий, определений, терминов; создание 

проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса; самостоятельная постановка, 

формулировка и решение проблемы обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, 

доказательств и др.; 

­ метод игры - игры дидактические, развивающие, познавательные, 



компьютерные, на развитие внимания, памяти, воображения; игра-конкурс, ролевая 

игра, деловая игра; 

­ наглядный метод обучения – рисунки, фотографии; таблицы, схемы, 

чертежи, графики, презентации; демонстрационные материалы; 

­ метод программированного обучения — предусматривает разумное 

сочетание всех методов обучения преобладающей или определяющей роли 

самостоятельного обучения. 

Методики обучения 

Методика дифференцированного обучения: при такой организации учебно-

воспитательного процесса педагог излагает новый материал всем учащимся одинаково, 

а для практической деятельности предлагает работу разного уровня сложности (в 

зависимости от возраста, способностей и уровня подготовки каждого). 

Методика индивидуального обучения (в условиях учебной группы): при такой 

организации учебного процесса для каждого ребёнка (а лучше с его участием) 

составляется индивидуальный творческий план, который реализуется в оптимальном 

для него темпе. 

Методика проблемного обучения: при такой организации учебного процесса 

педагог не даёт детям готовых знаний и умений, а ставит перед ними проблему (лучше 

всего реальную и максимально связанную с повседневной жизнью детей); и вся учебная 

деятельность строится как поиск решения данной проблемы, в ходе чего дети сами 

получают необходимые теоретические знания и практические умения и навыки. 

Методика проектной деятельности: при такой организации учебного процесса 

изучение каждой темы строится как работа над тематическим проектом, в ходе которой 

дети сами формируют на доступном им уровне его теоретическое обоснование, 

разрабатывают технологию его выполнения, оформляют необходимую документацию, 

выполняют практическую работу; подведение итогов проводится в форме защиты 

проекта.
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