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Hoachumenvnas 3anucka

[IporpaMma 1o Kypcy BHEYpOouHOU nearenbHOCTH «llomBmxnbple urpe» 1-4 kimace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

- OenepanbabiM  3akoHOM P® «OO0 obOpasoBanuum B Poccuiickoit ®enepauun» 0T
29.12.2012 Ne 273-®3;

- OenepanbHbIMU  TpeOOBaHUAMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YacTH
MUHHMaJIbHOM OCHAIIEHHOCTH YyueOHoro mporecca (mpuka3 MwunHoOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yTBepxkIeHuU (QenepaibHbIX TpeOOBaHUN K 00pazoBaTEIbHBIM
YUpEXKICHUAM B YaCTH MHUHHMAJIbHOM OCHAIEHHOCTH Yy4eOHOro Impoliecca U 00OpyIOoBaHUS
y4€OHBIX TOMEILIEHUI);

- Ha ocHoBe npumepHOi mporpaMMbl BHEYPOUYHOT'O Kypca, aBTOPCKask porpaMma —

«ITonsuxnbie urpe» backaesa E.A,2013r.

IIporpamma nMeer QU3KYJLTYPHO-CIIOPTHBHYI0 HANPAaBJIEHHOCTb, NOJIBUKHBIE UIPBHI

MPU3BAHbI OCYIIECTBIISATH 3 UCKIIOYUTEIBHO BAXKHBIX (PYHKITUU:

v/ CO3/1aBaTh SMOIMOHAIBHO 3HAYUMYIO CPey IS Pa3BUTHS PeOEHKA M TIEPEKUBAHUS
UM «CHUTYalluu yCIIeXay;

v/ crmocoOCTBOBAaTh OCO3HAHHIO U JU((epeHIMAIIMN THYHOCTHO-3HAYMMBIX HHTEPECOB
JUYHOCTH;

v/ BBINOJHATH 3AIIUTHYI (YHKIMIO MO OTHOIIEHHWIO K JIMYHOCTH, KOMIICHCHDPYS
OTpaHUYEHHBbIE BO3MOXHOCTH WHAMBUAYAJIbHOTO pA3BUTHS JIeT€d B YCIOBHSX
o011eo0pa3oBaTENIbHON MIKOJIBI pean3aleil TMYHOCTHOTO MOTEHIMaNa B YCIOBUIX
JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMSL.

[TonBuKkHBIE WIphl  3aXBaThIBAIOUIME, HWHTEPECHbIE W JAMHAMMYECKHE WIPbI. 3aHATHUSA

NOJBWKHBIMM UI'PAMU  COJCHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY  (U3MUECKOMY pa3BUTHIO,

YKpPEIUICHHUIO 370pPOBbs, 3aKaJMBaHUIO. Bocnuranuio BaxkHeHIIUX (PU3HMUECKUX KadyecTB:

CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH, TMOKOCTH U MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB:

CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, PELIUTEIbHOCTH, TPYOTOOMS, TUCIUIIIMHUPOBAHHOCTH.

Axmyanbnocms npozpammaol

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH MO CHOPTHBHO-03I0POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHnl0 «[loABM)KHBIE UTPBI» MOMKET paccMaTpuBaThCs Kak OJHA M3 CTyNEHEH K
(hopMHUPOBaHUIO 3I0POBOTr0 00pa3a >KM3HU U HEOTHEMIIEMOM 4acThIO0 BCETO BOCIIUTATEIHHO-
o0pa30BaTeNbHOTO Mpoliecca B 1ikosie. JJanHas nporpaMma HampasiieHa Ha (OPMUPOBAHUE,
COXPaHEHHE U YKPETUICHHUS 3I0POBbsI MIIAJIIUX IIKOJIbHUKOB.

[lonBmxkHasgs Wrpa - OCMBICICHHAs ACSTENbHOCTh, HaIpaBJeHHas Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS yclIoBUsAX. [lonBukHas urpa —
OJIHO M3 BaXHBIX CPEJACTB BCECTOPOHHErO BOCHHUTAHHS JeTell. XapakTepHas ee
O0COOCHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HA OPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTHU
pebeHka: B Urpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIsIETCS (pU3nueckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE,
ACTETHUYECKOE U TPYJOBOE BOCITUTAHHE.

AXTUBHasl JBUTATeNIbHAs JAEATENLHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa MU BBI3BIBAEMBIE €10
MOJIOKUTENFHBIE AMOIIMU YCUIUBAIOT BCE (PU3MOJIOTUYECKUE TMPOIECChl B OpraHU3ME,
yIIy4IIatoT paboTy BCEX OPraHOB U CUCTEM. Bo3HUKarolue B UTPE HEOKUTAHHBIC CUTYAIHH
MIPUYYAIOT JIETEH 11e71eco00pa3Ho UCTIONb30BATh MPUOOPETEHHBIC IBUTATEIbHBIC HaBBIKH. B
MOJBIKHBIX Wrpax co3fatoTcs Haubosiee OJaronpusTHbIE YCIOBUS JUISL  Pa3BUTHUSA
(bu3MUECKUX KauecTB. YBICUCHHBIE CIOKETOM UTPbI, JETH MOTYT BBITIOJIHATH C UHTEPECOM U
MIPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U T€ K€ JIBMXKCHUS, HE 3aMeyasi yCTalOCTH.



Urpel moMoraror peOeHKy pacliMpATb U YIrayOdsTh CBOM MpPEACTABIECHUA 00
OKpY>KaIoIe AeCTBUTENLHOCTU. BBINONMHSS pa3nudyHbie posik, n300paxas pa3HOOOpa3HbIe
NEUCTBUS, JE€TU NPAKTUYECKH HCIONb3YIOT CBOM 3HAHHUS O IOBAJKAX >KMBOTHBIX, MNTHII,
HAaCEKOMBIX, O SBJICHUSX IMPUPOJIbI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHUSI, O COBPEMEHHOI TEXHUKE.
B npouecce urp co3znarorcs BO3MOKHOCTH JUISl pa3BUTHS PEUH, YIIPAXKHEHUS B CUETE U T.J.
HapoaHbie nmoiBHKHBIE UTPBI SIBJSIOTCA TPAJIULIUOHHBIM CPEICTBOM IEeAaroruku. McnokoH
BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 >KM3HHU JIIOJIEH, UX OBIT, TPy, HallMOHAIbHBIE YCTOH,
MIPE/ICTABIEHUSI O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; KEJIaHHe 00JiafjaTh CHIIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpAacoOTOM IBUIKEHUH; MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIIEPXKKY,
TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYMBOCTb, BOJIIO U cTpemjeHue Kk mobeae. OcoOeHHOCTH
MIOABVIKHBIX WMIP — HMX COpPEBHOBATEJbHBIM, TBOPYECKUM, KOJJIEKTMBHBIN Xapakrep. B
HapOJHBIX UIpaXx MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a70pa; ABM)KEHMSI TOYHBI M OOpa3HbI; 4acTo
COTPOBOKJAIOTCS HEOKHMJIAHHBIMU BECEIbIMHM MOMEHTAMM 3aMaHYMBBIMH M JIFOOUMBIMU
MJIQJIIMMHU HIKOJIbHUKaMH CUMTAJKaMH, XepeObEéBkamu, mnotemkaMu. OHU COXpaHSIOT
CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO NPENECTh, ICTETUYECKOE 3HAUCHHE M COCTABJISIOT LIEHHEWIIUH
HEMOBTOPUMBIM UTPOBOM (HOJIBKIOP.

Ilenwv npozpammer:

Hear mnporpammbl- Co3nanue Haubosiee ONAronpusTHBIX — YCIOBUHM IS
dbopMupoBaHUs y MIIAIIINX IIKOJIHPHUKOB OTHOIICHHUS K 3I0POBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K
OJIHOMY U3 IJIaBHBIX MMyTEH B JOCTH)KEHUH YCIIeXa.

Henun 1 3a1ayn mporpaMMbl BHEYPOUHOH EATEILHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTENLHOMY HampaBiieHUI0 «[lolBHKHBIE UTPBDY COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3a/layam
OCHOBHOU o0Opa3oBaTenbHON mporpammel, peamm3dyemoir B MBOY «CIHI Ne20» .
Hopuibcka.

Leablo peaju3anum OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHONM MpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOLIETo
00pa3oBaHusl ABJSIETCS 0OecTeUeHe TNIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB M0 JOCTHXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaJIbHOW 00111e00pa30BaTeNbHOM IKOJBI 1IENIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUMN, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIHH, oTpeesieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEeMEWHBIMH, 00ILIIECTBEHHBIMH,
rOCYIApCTBEHHBIMU TIOTPEOHOCTSMH M BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKa MIIIIIEro IMIKOJILHOTO BO3pacTa,
UH/IMBUTyaJIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHUS U COCTOSHUS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyNeHH HAYaJIbHOTO O0IIEero 00pa30BaHUs PEIIaloTCs
CJIETYIOIINE 3224

» CTaHOBJICHHEC OCHOB TPAXTAHCKOH WICHTUYHOCTH ¥ MHPOBO33PCHUS
o0OydJaronuxcs;

» (OpMUPOBAHUEC OCHOB YMCHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpTaHHM3aIlMU CBOCH
JeSITEIbHOCTU: MPUHUMATh, COXPAHSATH IIEJIU U CJIEI0OBAaTh UM B YUEOHOH NIesTeIbHOCTH,
TUIAHUPOBATh  CBOIO  JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBIISITH €€ KOHTPOJIb U  OLEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C TEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM TPOIIECCe;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE  pa3BUTHE W  BOCIHUTAHHE  OOYYArOIIUXCA,
npeaycMaTpuBaroliee MPUHATHE MMM MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX [IEHHOCTEM;

yKperieHne (pU3nuecKoro U JyXOBHOTO 37I0POBbsI 00yJarOIIUXCS.

MecTo nIporpaMmsl B Kypce

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «lloBHXKHBIE WIpB» COCTaBI€HA B COOTBETCTBUM C BO3pPAacCTHBIMU
0cOOEHHOCTSAMHU OOYyYalOIIMXCS M paccuuTaHa Ha MpoBeleHue | yaca B Hezemo: 1 kmacc —
33 uvaca B rox, 2-4 xnaccel -34 waca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOYHOMH




NEeSTETLHOCTH OTBOAMTCS | yac B Henenio, mporpamma paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok
peanu3anuy nporpaMmsl: 4 roga

@opMbl OPraHu3aNMy AesITeJJbHOCTH rpynmnoBas, UHANBUAYyaJlbHasd.

COJAEPKXAHUE BHEYPOYHOI'O KYPCA
«JTIOABHKHBIE UI'PbD»

1 kaacc (33 gyaca)

HrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEIECHUS B MECTAX MPOBEACHUS OJBUKHBIX UTP.
3HaveHHEe MOJIBIKHBIX UTP VISl 30POBOT0 00pa3a KU3HH.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Urpa «@urype». Urpa «Boiku, 3aiiLibl, JIUCHD».
e Urpa «Measenu u muéne». Urpa «Y measens Bo 6opy».
o Urpa «Bropoii mnmnniny. Urpa «Kpackumy.
e Urpa «Otranait, ueii ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeauy.
o Urpa ««@uryps». Urpa «Boakwu, 3ai1bl, JIUCBD).
o Urpa» «Tpernii mumunii». Urpa «lnmkwy, xxEmyau, opexm».
Hrpsbi ¢ Mmauom. (6 yacoB)
Teopus. Victopus BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHAUMY ABMKEeHUH. [lepekatsl Maua. Mrpa « Msid o
TIOJLY».
o Pa3BuTue rimazomepa u uyBcTBa paccrosanus. llepenaya msua. Meranne msiua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B 1ienby». Mrpa «beryHsl u merarenm.
e YKpemieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIl; MBIIIL PYK U IUIeueBoro nosca. Mrpa
«Ilepenaya Msaua B kostoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4en».
e bpocku u noBns msua. Urpa «Msua coceny». Urpa «llonBukHas Lenby.
Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpoduinakTika AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU JIbIXaHUS BO
BpeMs IpbIKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «IIpsiratomme BOpOOBIITKI.
o Kowmmiekc ynpaxkHeHU ¢ ITMHHOM ckakainkoil «Bepépoukay. Urpa «Y goukay.Urpa
«JIgarymara u nammis».
o Urpa «3epkano.
o MUrpa «Bpblllle HOKKHU OT 3eMIIN».
Hrpbl Ma0ii NOABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHKa U €€ 3HAYCHHE JJIS 3JI0POBBS U XOpOIeH yuéOnl.
Ynupaxkunenus it OpMUPOBAHUS MPABUIBLHON OCAaHKU, YKPETUIEHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
lIpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke cnennanbHbix ynpaxxkaenud « PoBuast cimaa». Urpa «KpacHsbii,
3en€Hbli». Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
o Kowmmekce ynpaxxaenui ¢ memoukamu. Hrpa «Pa3zsequuku». Urpa «Iloe3ny.
e VYrpaxxHeHUs Ui UCIPABJICHUS HApYLIEHUH OCaHKHU U uiockocronusd. MUrpa «Jleraer
— He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKWY.
o T['mmHacTHUYecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)



Teopus. 3akanBaHNE U €0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas momomns npu 0OMOpOKEHUN.
Ipaxmuueckue 3auamus.:

o MUrpa «CkaTbiBaHME 1LIAPOBY.

o Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB).

o MHrpa «Kiry0 neasHBIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Msy u3 kpyra».

o MUrpa «I'onka ¢ maitbammy.

o Urpa «Yepenaxm».

JAcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiiaMu NpoBeaeHus sctadet. [Ipodunakruka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuueckue 3auamus:

e beroas scradeTsi.

e DOcraderta c npenMeTamu (Msi9aMH, OOpydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HaponHble UTpbI — OCHOBA UTPOBOM KyJIBTYPBI. POJIb M MECTO UT'PBI B )KU3HU
JIOJCH.
IIpaxmuueckue 3auamus:

o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa «Hmxux»

o PasyuuBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa «3010TbI€ BOPOTA»

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Uexapna".

2 kJjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEJICHUU
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIUKA paBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBIY
e Urpa «K cBoum daaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e MHUrpa «BbI130B HOMEpPOB»
Urpa «Ilycroe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesony. Urpa «Koneco»
e Urpa «JIBa Mopo3za». Urpa «BopoObu-TTONPBITyHIHKN.
Hrpsl ¢ npbixkamn (4yaca)
Teopusa. lpaBuina 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPHU MPOBEIEHUU UTP C IPBIKKAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHAIIMK IBMKEHUN B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM1
lIpakmuueckue 3anHamus:
e MUrpa «Canku Ha ogHo# Horey. Urpa « BopoOyikmy.
o Kowmmieke ynpaxxHeHul ¢ IIMHHON ckakankou. rpa «Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
o MUrpa «lIpppkku B pucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSIYOMY.
o MUrpa «lloimait ssrymky». Urpa «IIpbDKKu ¢ MOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ mauoMm (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€301acCHOTO TOBEICHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu apmxkeHuil. Urpa «Ilepenan — canuce». Urpa
«CBeum.



o PasButume rimazomepa u uyBcTBa pacctosaHus. llepenaya msaua. Meranue msya
Urpa «OxoTHuku n yteu». Urpa «Coeit msu»
e YKperieHHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IUIe4eBOro nosca. Mrpa
«Paxk nstutcs Hazany. Urpa « Ckopbiid moe3ny.
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
bpocku u nosisa msga. Urpa «Kto camenii metkuin»y. Urpa «He ymyctu mMsa».
Hrps1 masoii noaBUKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuina o TeXHUKE OE€30MACHOCTH MPU MPOBEIEHUU UTPhI MAJION
ITOABUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommeke cienuanbHbIx ynpaxxkHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n BelMKaHbI».
o Kommeke ynpaxuenuii ¢ MemoukaMmu. Mrpa «Komka n Meimka». Urpa «Pydeex».
e YHpakHEHMS AJI1 UCIPABJICHUS HAPYLICHUN OCaHKHU U Iuiockoctonus. Wrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMNMOHBI CKaKaIKmy.
o T'mmHacTHUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «UTo u3MeHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BAMsHUE Ha opraHusM. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus mpu
KaTaHWUU Ha JbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».
o MUrpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannble noesnay.
e MUrpa «Ha onHOI nbDKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexsiaaHbIx»
Acradets! (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MIPU MPOBEICHUH 3cTadeT
CrniocoObl ienenust Ha koMaHibl. CUuTaIKu
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becenble cTapTsl
o DOctadertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
o DOctadertsl «Pak narurcs Hazany, « CKOPBINA MOe31.
e DOctadeTsl «YeMNUOHBI CKaKaJKW», « BEIOHBI.
o DOctadetsl «CTpeko3nl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoaunbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Victopust u3yueHus: U OpraHU3alluy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATETN U OPTaHU3aTOPhI
urp. IrpoBast TEpMHUHOJIOTHSI.
lIpakmuueckue 3anHamus:
o PaszyumnBanue Hapomubix urp. Urpa «beryHok»
o PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 06€30MIaCHOCTH. 3HAUYCHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
JIyumue nerkoataeTsl cTpaHbl, 00J1acTH, HIKOJIBI.

IIpakmuueckue 3anamus:



o MUrpa «3meiikay. Urpa «HeaHok».
o Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « uinH 1 NTamkm»
o Urpa «IIarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie natHamkw». Urpa « Kpyroseie
MATHAIIKN
o Urpa «Kpyrossle marnamkm». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro tpoux,
XBaTUT JIBOUX)
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPHU UIpe ¢ MSUOM. PazyunBaHNe CUNTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o MUrpa «IlepeOpacbiBanue Msua»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msaa».
o Urpa «Bpibeit msu u3 kpyray. Urpa «3amuiiai ropoa.
o MUrpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nantay
Hrps1 ¢ npbixkaMu (S 4acoB)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPbLKKAMH.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buns! npekkoB. PasyunBanue cUMTaNOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o MUrpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxok».
o MUrpa «llepecenenue marymex». Urpa «Jlomankmy.
e Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprda 3a MpBHKKI.
e MUrpa «Conka Ha ogHO#1 HOTe». Mrpa «KTo nepBbIii?y.
Hrps1 manoii mnoaBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe
neuxeHue». Urpa «Ilepemena mect.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcs». Urpa «KpuBoit metyx»
e MUrpa «Monuanka». Urpa «Koneuko».
e Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIE]T.
3araziku ¥ IocJIOBUIIbI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
lIpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb».
o Urpa «B3siTue CHEKHOTO TOPOAKaY.
e MUrpa «Jlenum cHEroBUKay.
e MHUrpa «MeTkou CTpenok».
Acradets! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazOnBanue pasHbIMU CIOCOOaMH KOMAaH/T Ha TPYTIIIHI.
lIpakmuueckue 3anamus:
o DOcradertnl «llepenan — caguce», «Msta cpenneMyy, «llapamtoructey, «Ckakanka
noj Horamuy, « Taukay.
e DOcradera «UenHouHbI 6er», «Ilo nemoukey», «Bb130B HOMEPOBY, «JlOpOKKI»,
«I1lapuK B JIOKKEY.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6ombiioi msd Briepeau ceds», « Hurku
HamaTbIBaThy, «llepegaua msa4ya B konoHHey, «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)



Teopus. MarepuasibHasi 1 JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranu3anus U IpOBEJCHUE UI'P HA
IIpa3IHUKaX.
Ipaxmuueckue 3auamus:

o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "T'openku".

o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «I'ycu - nedbean»

o PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Motanbmunsny

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenn".

4 kjaacc (34 gaca)

HrpsI ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn NOABMAKHBIX UTP. CrIOCOOBI I€NIEHUS HA KOMAH/IbI.
[ToBTOpPEHME CUNTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Urpa «ber komannamn». Urpa «Memoyek».
o Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o MUrpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsaray.
o Urpa «IIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mryxm».
Hrpsi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacCHOTO MOBEACHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEICHUS MMOABMKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. Crnoco6sl nepenaun Msua; nepedpocka Msdeit Ipyr Apyry B
HIEPEHTAX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MHUrpa «Msu B uentpe». Urpa «Msu cpegaemy».
e Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Urpa «Otrangaii, kto 6pocmn». Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Urpa «IToaBmxnas uens». Urpa «O6ronu msia». Urpa « Msia B LIEHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna 6€30MacCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP.
[Ipodunakruka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTaiok.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aifiisl B oropoje».
e Urpa «umkwu, xémyam, opexu».Mrpa «Oempie MeaBeIn.
e MUrpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
e Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanen.
Hrpa majioii moaBu:kHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaxX MPOBEJACHUS MOBUKHBIX UTP.
HNuctpykraxk o Th. PazyunBanue pudm 1 IpOBEICHHS UTP.
lIpakmuueckue 3anHamus:
e Urpa «Kto nanpmre 6pocut?». Urpa «Urto usmenunocs?». Urpa «Haiiau nmpeamery.
e MUrpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kro 310?». Urpa «Tounsiii Tenerpady.
e Urpa «HeBumumkn». Urpa «Habmrogatenny. Mrpa «Kto Touneey.
o MUrpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. lpaBuna 6€30MacCHOTO OBEACHUS
IIpY KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHre NONEepeMEHHOr0 ABYXIIAaXHOIO X0a, IIOBOPOTA B
JIBU)KEHUU U TOPMOKECHHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM IO MSUy».
o Urpa «Ilyctoe mecTo».



e MUrpa «Kto ganpmey (Ha abbkax).
o Urpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY.
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuina 6e30macHOro NoBeAeHU Mpu npoBeaeHuu 3crader. Mucrpykrax o Th.
CrniocoOsl fienenust Ha koMaHipl. [loBTOpeHre cunTanox.
Ipaxmuueckue 3auamus.:
e Ocradetsl «X0ap0a MO HAYEPUCHHOM JIUHUMY, C JOCTABAHUEM IMOJBUYKHOTO MsUa,
«KTo mepBsIii?», actadera mapamu.
o DOcradera c 1a3aHUEM U NEpesie3aHueM, JTMHEIHAs ¢ IPBIKKAMU, ¢ OETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMEWKH, «BEpEBOYKA MO HOTaMm».
e DOcradera c mpenMeTamMu (CKaKaJKu, MSIU, 0OpyUH)
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopus. TpaauuIMOHHBIE HAPOHBIE Npa3AHUKH. KaneHnapHble HapoAHbIE IPA3AHUKY.
Knaccudukanus HapoaHbIX UTD.
Ipaxmuueckue 3auamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "KopoBy nouts'.
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "MaJjieunHa - kojieuuHa'.
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue HapoaHsix urp. MUrpa "badku'.
MarepuaJjibHO — TeXHHYECKOe o0ecnieyeHue MPOrpaMmMbl: MI4YH, CKaKallKi, 00pyuH,
TMMHACTHYECKHE MaJIKU, KeTJIM, paKeTKH, KaHaT, TAMHACTHYECKHE CKaMEMKHU, CTeHKH, MaThl.
Metoaunyeckoe o0ecrieueHue MPOrpaMMBbl: UTPbl, 3cTadeThl, BECENble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAJIKH, 3arajIkh, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TOCIOBUIIBI, IOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CHEIHAINCTaMU, HAPOJAHbIE IPUMETHI, peOyCHI.
IIpuémbl 1 MeTOBI
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl HCHOJIB3YOTCS Pa3IMUHbIE METOIbl O0yUEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa,;
e HAIIIIHBIC: MIOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALMS HIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;
e IIPAKTHYECKHUE: alpOOUPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEXKEM BO3/lyXe Ha IIKOJIBHOM
CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE, 3CTa(PEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

HJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA KYPCA:

JINYHOCTHBIMHU  pe3yJabTaTaAMH TPOTPaMMbl  BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIFHOMY  HampaBieHuto  «[lomBwxHbie — UTpe»  ABISETCS
(dhopMHUpOBaHUE CIIETYIOMINX YMEHHIA:

o L[EJIOCTHBIN, COUUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIUsl Ha yCHeX B Y4YeOHON IEesATENbHOCTH W TOHMMAaHHE €ro
IIPUYMH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpUS YCIEUTHOM
NEATEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKIIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU
Ha TPUHIUIAX YBWKEHUSA U JOOPOXKENIATENbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU |
COIIEPEKUBAHUS;

o NPOSIBIIATH JAUCIHUILTMHUPOBAHHOCTh, TPYJOIOOME U YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJEH;

o OCBOCHHME MOpPAJIBHBIX HOPM IIOMOILIM TE€M, KTO B HEW HYKIAETCH,

TOTOBHOCTH IIPUHATH HA ceos OTBCTCTBCHHOCTD,



o pa3BUTHE MOTHBALMM JOCTHMKEHHMSI U TOTOBHOCTH K NIPEOAOJIEHHIO
TPYJHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPaTErMii COBJIAJAHUSAU YMEHHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UUYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;

J OCBOEHHE IpaBUJI 340POBOI0 U OE30MacHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeAMeTHBIMH pPE3YJIbTATAMU TPOrpPaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0pOBUTEIBbHOMY  HampaBieHuto  «llomBuxkHble  urpe»  ABISETCA
(dbopMHpOBaHUE CIIEAYIOINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerctuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/I:

o yYMEHUs IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh M OLICHHWBATh
CBOU JICHCTBUS;

o IJIaHUpOBaHUE OOWIEH e U MyTH €€ TOCTHKEHHUS,

. pacripeiesnienre GyHKIHMN U pojieil B COBMECTHOM e TEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(QINKTOB;

o OCYILECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OllCHKa COOCTBEHHOI'O IIOBEJECHHS W TIOBEACHUA MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

o IPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 33/a4y;

o IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHON 3a/1ayei
U YCIIOBUSIMHU €€ pealin3alluy;

o YUYUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IpPaBWJa B IUIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE
crioco0a perieHus;

o aZIcKBaTHO BOCIPUHUMATHh MPEIJIOKEHHS W OLEHKY YYHUTENei,
TOBAPUILEH, POJUTENIEN U APYTUX JIOJEH;

o pasnuyath crnocol U pe3yJbTaT ACUCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBbI B JIEWCTBHE TIOCIE €ro

3aBepIIEHUs] Ha OCHOBE €ro OIEHKHM W Yy4€Ta XapakTepa CAENIaHHBIX OLIMOOK,
UCIIOJIb30BaTh MPEIJIOKEHUsI U OLEHKU JJIsi CO3/IaHus HOBOTO, O0Jiee COBEPILIEHHOTO
pe3yibTara.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:
e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJUThH JOMOIHUTEIbHYI0 HH(POPMAIUIO
0 COACPKAHUIO Kypca, HCIOJIb3Ysl JIONOJHHUTEIbHYIO JIUTEpaTypy, CBOM
YKU3HEHHBIN OIIBIT;
e niepepabaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMALINIO, IEJaTh BBIBOIBI,
e npeoOpa3zoBbIBaTh HHPOpPMAIMI0O U3 OJIHOM (QOpMBI B JAPYryro:
IpeajiaraTh CBOU MPABUIIA UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHaBJIMBATh IPUUYNHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynurkamuenvie YY/I:

o B3aUMOJICICTBHE, OpHUEHTALMsl Ha NapTHEPA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepaius (B KOMaHHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHbBIE CPEACTBA NJIsl PELICHUSA
pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOYKHOCTh CYILIECTBOBAHUS y JIOJEH Pa3IMUHBIX TOYEK
3peHus, B TOM YHUCJIE€ HE COBMAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS HA
MO3UIUIO MApTHEPA B OOIIEHNU U B3aUMOJICHCTBUY;

o YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMU Pa3TUYHBIX
MO3ULMNA B COTPYIHUYECTBE;

o dbopMypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UITHUIO;



o JIOTOBapUBaThCsl M NPHUXOAUTH K OOIIEMY pEUIEHUI0 B COBMECTHOMN
NEATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYallul CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;
o COBMECTHO JIOTOBapuUBaThCsl O NpPaBWIAX OOIIEHHWS U MOBEACHUS U
CJIEI0BATH UM;
o YUHUTBCS BBIITIOIHATD Pa3Iu4YHbIE POJIM B TPYyIIIIE.
O300posumenvhbie pe3ynbmamol NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU OeAmeNbHOCHIU:
IIepBocTEnEeHHBIM PE3YJIBTATOM PEATU3ALMHU TPOTPAMMBI BHEYPOUHOU AESITENBHOCTH
aBisieTcsl  (u3Myeckass MOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENIbHBIX
YMEHHM, BBICOKMH YPOBEHb PAa3BUTHs >KMU3HECHHBIX CHJ, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
MHTEJUIEKTYalIbHOE PA3BUTHE

J JBUTATENbHAS TOATOTOBICHHOCTh KaK BAKHBIH KOMIIOHEHT 37J0POBBS
YYaIIIXCs;

o pa3BuTHE PU3NUECKUX CITIOCOOHOCTENH;

J OCBOEHHE MPABHJI 3I0pPOBOTO U 6e30macHOro 00pasa KU3HU;

J pa3BUTHE MICUXMUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

J MOBBIINIEHUE COLMANBHON ¥ TPYIOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH

3aHATHS (QU3MYECKUMH YIPaXKHEHUSIMH B PEXHMME JIHSA, OPraHHW30BbIBATH OTABIX U
JI0CYT € UCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3UUYECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUKHBIE UTPHI;
J B3aumoneiicTBOBaTh CO CBEpPCTHHKAMHM IO TpaBHJIaM MPOBEICHUS
MOJIBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)KHbIe JBUTATEIbHbIE HAaBBIKM WU YMEHHS Pa3IMYHBIMU
croco6amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOLIUXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

OueHka J0CTHKEHU S TVIAHUPYEMbIX pe3yJIbTaTOB
OO0yuenue BeeTcs Ha 6€30TMETOYHON OCHOBE.

I[J'ISI OLICHKH 3(1)(1)6KTPIBHOCTH33HHTHI>1 MOJKHO HCITIOJIB30BATh CIICAYIOIINC ITOKA3aTCIIN:

° CTENEHb TOMOIIU, KOTOPYIO OKa3bIBAET YYHMTENb YYalIUMCS IPU BBINOJHEHUU
3aJaHul;
° MOBEJICHUE JETE Ha 3aHATUSAX: KUBOCTh, AKTHUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTh

00€eCIIeunBaIOT MOJI0KUTEIILHEIC PE3YJIbTAThI;

L4 PE3YyJIbTAaTbl BBIIIOJIHCHUS (1)I/I3I/I‘IeCKI/IX ynpaH(HeHHﬁ IIpU BBIIIOJIHCHUU KOTOPBIX
BBIABJIACTCA, CIIPABJIAIOTCA JIK YYCHUKHN C HUMHU CaMOCTOSATCIIBHO,

o KOCBEHHBIM TOKa3aTesieM 3(PQPEKTUBHOCTH 3aHITHH MOXET OBbITh MPUOOIIECHUE K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU, COONIOACHHUE PeXXUMa JIHA U MOAJIepKaHne (GU3HUeCKON MOATOTOBKH.
o 1 kaacc
[ ]
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo | DieKTpoHHbBIE
/11 pasaeia yacoB | (uugpoBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 Ou3KybT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bouku, 3aiiipl, 1 ura.ru/mobile game
JUCHD.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «Y mensens Bo
o60opy».

4 Hrpa «Bropoi nuiHui».
3) Urpa ««Purypsi».
6 Urpa «unmiky, xémyam,
Opexm».
7 | Arpsl ¢ mguom | Urpa «Msu o nomy». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 uacon Ilepexarsl Ma4a. Mrpa ura.ru/mobile_game
«MeTKO B LIENTbY.
9 Urpa «beryHsl u
METaTEII.
10 Urpa «Ilepenaua msua B
koioHHax». Urpa «I'onka
MSTYEN.
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IlogBuxHas 1eiby».
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIppiraromme ®uskynbpT. Ypa
NPbEKKAMHA | BOPOOBIIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y noukay».trpa
«JIarymara u namius».
15 Urpa «3epkamnoy.
16 Urpa «Bsiiie HOXKH OT
3eMJITN.
17 | Hrpsl majoi Ou3kynbT. Ypa
noABWKHOCTH | Irpa « ATBITUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Hrpa «KpacHslii,
3enénbliny. Urpa «lloe3my.
19 Hrpa «KomHa — TponiuHka
— KOYKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B
HICPEHTY».
21 Urpa «KTo ObicTpee
BCTaHET B KPyT».
22 3uMHue Urpa «I'OHKH CHEXHBIX OusKyIbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23 3 yaca Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I'onka ¢ 1
manbamMmy.
25 AcradeTnl 3HaKOMCTBO ¢ npaBmiamu | 1 Ou3kynbpT. Ypa
4 yaca MpOBeICHUS dcTaderT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scTadersr. 1
27 Ocradera ¢ npenmeramu | 1
(Mstauamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocraders! Ha pa3BuTHe | 1
CTaTHCTUYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 duskynbT. Ypa
HapOIHbIE https://www.fizkult-
30 HIPbI Hrpa «3omoteie BopoTay | 1 ura.ru/mobile game
31 S uacos Urpa «Ymxuk» 1
32 Urpa «3o0moTeie BopoTay | 1
33 Urpa "Yexapaa"'. 1
2 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust KoJ-Bo | DjieKTpoHHbIE
/11 pasaena yacoB | (uudposbie)
o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1| Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopousl u 1 Du3KyIbT. Ypa
6 yacoB BOPOOBM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Bsp13oB HomepoB» | 1
5 Urpa «/IBa mopo3za». 1
6 Urpa «BopoOymikmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha oiHOM 1 @uskynbpT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

NpbIKKAMH | HOTE https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
8 Urpa «Kto BbIIIEN
9 Urpa «I[IuarBuns ¢
MSTIOMY.
10 Urpa «Ilokimaii JIArymKky».
11 | Urpsl ¢ msuom | Urpa «Ceuny. Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ra.ru/mobil m
12 6 yacos Virpa «[lepetar — ura.ru/mobile_game
CaJIUChY.
13 Nrpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Urpa «Pax narurcs
Haza.
15 Urpa «Kto cambiit
METKUI.
16 Urpa «He ynyctu msiu»
17 | HWrpwl magoii | Urpa «Kapnuku u Du3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH | BEJIUKAHBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Kormka 1 MbIIIIKa.
19 Hrpa «UemMnnoHsI
CKaKaJIKI».
20 ['imuacTuueckue
MOCTPOCHMSI, pA3MbIKAHUS,
dburypHas MapuInpoBka.
Hrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Mrpa «Ha
HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Yrto
U3MEHUIIOCH ?»
21 3umHue Hrpa «Jlenum cka304HBIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBBblI TEPOCBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 vaca Urpa «Jlenum cHexHyIO
6a0y».
23 Urpa «CanHble oe3nay.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

24 Urpa «E31a Ha 1
MIEPEKIATHBIX)
25 Acradersl Ocraders! «ber 1 ®duskynbT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 OcradeTts! «ber mo 1
KOYKaM»»,
27 Ocradertsl «Pak aturcst | 1
Ha3a1», «CKOpbIU MOE3/1».
28 OcradeTs «UeMInoHbI 1
CKaKaJKu», « BIOHBD).
29 Ocradersr «CTpekos3s», |1
«Ha HOBOE MecTON.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 OuszkynbT.Ypa
HapOIHbIE https://www.fizkult-
31 HTPBI Urpa «BeryHok» 1 ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBoukay 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' denymika - 1
CaIlOXXHUK".
3 kJaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kous-Bo | DiiekTpoHHbBbIE
/11 pasaena yacoB | (mudpoBbie)
o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1. | HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «YemHok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 5 yacos Vrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unun 1 nramkny | 1
4. Urpa «Kpyrossie 1
TSI THATITKID
o, Urpa «MHoro tpoux, 1

XBATUT ABOUX»
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Hrpsl ¢ MauoM

Urpa «CBeun cTaBUTHY

@uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-

7 5 yacoB Virpa «MSIuK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii msa».
9. Urpa «3ammumiait ropom.
10. Urpa «Ilonaau B 1enby.
11. Hrpsi ¢ Urpa «lenqymika — Ou3KynbT. Ypa
NPBLKKAMH | POXKOKY. https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOyiiku u KOT».
13. Urpa «Ilepecenenue
JSATYIICKY.
14, Urpa «boproba 3a
TIPBIKKIN).
15. Urpa «KTo nepBbIii?».
16 Hrpel magoii | Urpa «Ilepemena mecty. Du3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
17, 6 yacoB Vrpa «3anpeensoe ura.ru/mobile_game
TIBUKCHHE.
18. Hrpa « Mope BomHYeTCSI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umMHue Urpa «CTpoum KpenocTby. ®u3kynbpT.Ypa
320aBbl https://www.fizkult-
23. 3 uaca Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKaY.
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25| Ocradertnl Ocraderts! «llepenan — Ou3kynbpT. Ypa
CaIucCh» https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka noa
HOTaMM.
217. Ocradera «Bb130B
HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeTHOUHBIH
oer», «Ilo emouke.
29. Ocradera «Benepko ¢
BoJoM», « HuTkKn
HAMaTbhIBAThY.
30. Ocradera «Katu 6onbiioi
Ms4 BIIEpeIn ceOs».
31 HapoaHubie Urpa «I'ycu - nebeau» Ou3KyIbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
32, Vrpa "Topenkn’”. ura.ru/mobile_game
4 yaca
33. Urpa «MoTanbIiuisn
34. Urpa "Mumenn".
4xiace
Ne | HammenoBanu | Tema 3aHATHA Kos-Bo | DiaeKTpoHHBIE
/11 e pa3zzena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTeJIbH
ble pecypchbl
1. | Urpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memogex». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizku
2. S "acos Hrpa «ber koMmangamMmm» 1 - .
ura.ru/mobile_ga
me
3. Hrpa «I'opomaok». 1
4, Urpa «JIoBkue pedsitay. 1
S5, Urpa «IlstHamku B kpyry». |1
6. Hrpsi ¢ Urpa «Msta cpegaemy». 1 @uskynbT.Ypa
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7. MAYOM Urpa «Ms4 B icHTpe». https://www.fizku
It-
8. S uacos Urpa «Msa — coceny». m’:'rU/mOb”e de
0. Urpa «Otrangaii, kro Opocu.
10 Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11 Hrpsi ¢ Urpa «3aiiupl B oropose». Ou3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizku
It-
120 5 qacos Hrpa «Tyna- obpato». ura.ru/mobile_ga
me
13 Urpa «Oenbie meaBean».
14 Urpa «Kapycemnn».
15 Urpa «JloBymikay.
16/ Hrpa magoii | Urpa «4Tto usmeHm1ocs?». PusKybT. Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizku
6 yacos It-
17 I(;Irpa «I,fTO flastbiie ura.ru/mobile_ga
pocut?». me
18 Urpa «Tounslii Tenerpady.
19 Urpa «Habmrogatenny.
20 Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21 Urpa «Ilycroe mecTom.
22 3umHue Urpa «CHEXKKOM 10 MAUY». Ou3KyIbpT. Ypa
320aBbI https://www.fizku
It-
23 nu K — i
3 yaca 1ha «CRT0 AAIBIIE» ura.ru/mobile_ga
me
24 Urpa «BbICTpBIi TBIKHUK.
25/ Dcradera «KTo mepBrIii?», acTadera ®u3kynbpT.Ypa
HapamH. https://www.fizku
5 yacoB It-
26 Ocradets! «Xoap0a mo

ura.ru/mobile ga
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HA4YE€pPUYECHHOW JINHUWY, C me
JIOCTaBAHUEM ITOJIBUKHOTO

MsYa.

27 Ocraderta ¢ 1a3aHueM U 1
nepesne3aHneM,

28 Ocradera muHEHAs C 1

MPBDKKaMU, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEUKH,
«BEpPEBOYKA I10]] HOraMm.

29 OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 1
(cxakanku, M4, 0OpydH)

30, Hapoaubie | Urpa «Canku ¢ ToMOM» 1 OuszkynbT.Ypa
UTPbI https://www.fizku

It-

31 Urpa "C " 1 — .

5 yacoB tpa LA ura.ru/mobile_ga

me

32 Urpa "Maneuuna - 1

KoJeynHa'.
33 Urpa "Kopuryn". 1
34 Urpa "babku". 1
IIpuioxkenue

Hrpsl 1 nx kiaaccupuranus
Hapopsble Urpbl - MUCTOPUYECKH CIIOKUBILIEECS OOIIECTBEHHOE SIBIEHUE, CAMOCTOSITEIbHBIN BH]
NeATelNbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOAHOCTSAM U PETHOHAM.
Pycckue HapoaHble Urpbl O4€Hb MHOIOOOpa3HbI: JETCKUE UIPbl, HACTOJIbHbBIE UTPbI, XOPOBOIHbIE
UT'PBI JJIs1 B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU MIECHSIMHU, IPUOAyTKaMU, IIACKaMU.
Wrpel u3gaBHA CIIy)KWIM CPEACTBOM CaMOIO3HaHMs, 37€Ch MPOSBISUIM CBOM JIydlIME KauecTBa:
I00poTYy, 01aropoJICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIOXKEpTBOBaHME panu Apyrux. Ilocne Tspkenoro
TPYAOBOTO JIHS B3pOCibIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHUMANIM yyacTUe B Urpax Jerei, o0ydas MX, Kak
HaJI0 pa3BJIeKaTbCs U OT/AbIXaTh.
XapakTepHasi OCOOEHHOCTb PYCCKHX HAapOJHBIX WIp - JBWXKEHUS B cojaep)kaHuM urpsl (Oer,
IPBDKKK, METaHUs, OpOCKH, Iepejauyd U JIOBJIS MsA4a, CONPOTUBICHUSA U Jp.). DTU JBUraTelbHbIE
JEUCTBUS MOTHBHUPOBAaHbI ClOXKeToM urpbl. CroenuanbHOM (HU3HMUECKOH IOArOTOBIEHHOCTH
UTparoIlUM He TpeOyeTrcsi, HO XOpOowOo (HU3UYECKH Pa3BUTHIC UIPOKHM MOJIYYAIOT ONpEIEICHHOE
IIPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TakK, B JAlTE XOPOIIO JOBAIIETO M4 CTaBAT B [0JI€ y JMHUU KOHA, a
XOPOIIO OBIOLIET0 BEIOMPAIOT KATUTAHOM U JAOT IOTIOJHUTENBHBINA yAap M0 MA4y).
IIpaBuia B Urpax ONpeneNsIFOTCS CAMUMHU YYaCTHUKAMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUH, B KOTOPBIX
MPOBOJATCS UIPhl ( B TOPOAKAaX - PACCTOSHUE O TopoJa OT KOHAa WM IOJIyKOHA, B JamTe -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA U IMIMPHHA IUIOMIAIKH, B CAJIKaxX - YCIOBUS OCAIMBaHUSA U T.1.). Tarke
MOJKET BapbUpoOBaThcsl U MHBEHTaph (B "JlanTe" - pasmepsl OuThI, Msda, B "Kmypkax" - pasmepsl
NoBs3KH, B "Hmwkuke" - pa3Mepsl UnKHUKa, OUTHI WK KOHA U T.11.).
Takum 00pa3oM, pycCKuEe HapOJHBIE UIPbI MPEJICTABIAIOT co00il CO3HATENbHYIO MHUIIMATHBHYIO
JESITEIbHOCTD, HAIPaBIEHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM 1I€JIM, YCTAHOBJICHHON MPaBUJIAMH UIPHI,
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KOTOpasi CKJIaJIbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAJIBHBIX TPAIAUIIUN U YUUTHIBACT KYJIbTYPHBIE,
COIMANILHBIC U TYXOBHBIC IICHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B (GU3KYIbTYPHOM aCIEKTE NESTEILHOCTH.
[IpuMmeHeHHe PYCCKUX HAPOJHBIX MTP B Y4eOHOM TMpoIlecce MIAANINX IMTKOJIBHUKOB TpeOyeT Hx
CHEeIUaIbHOTO OTOOpa IS PELICHUs] Pa3HbIX MNeJarorudyeckux 3agad. s 3Toro cosmaroTcs
paboyrie rPyIIUPOBKH UTP, CXOIHBIX MO OMPEICIICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Tlo BUAOBOMY OTPa)KEHUIO HALMOHAJIBLHOMU KYJIBTYPHI (OTPa)KaeTCsl OTHOLIEHUE K OKPYKarollen
pHUpoie, OBIT PyCCKOTO HAPOJIa, HTPBI PYCCKUX JETeH, BeuHas 60ppda 100pa MpOTUB 371a).

2. Ilo MHTEHCHMBHOCTH HCHOJb3YEMbIX B UIpPE JBWKEHUN (UIpbl OBIBAIOT MajoW, CpeAaHed u
BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tunmy ABUTAaTENbHOTO MACUCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJIIEr0o B HUIphl (C Oerom, c
MPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ pa30era, C METaHHEM B TOJIBIXKHYIO U HETIOJBHKHYIO
11eb, ¢ OpOCKaMHU U JIOBJICH Ms4a U T.11.).

4. Tlo conepKaHUIO U CIOKHOCTH ITOCTPOEHUSI UTPBI (IIPOCThIE, NEPEXOIAIINE, KOMAHIHbIE).

5. C yueroM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTeH aereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT *e mpU3HAK MCIOJb30BaH B
PEKOMEH/IOBAHHOW HaMH MpOTrpaMMe 1o PU3NUECKOU KyabType aist 1 - 4-X KJIacCoB ¢ BKIIOYECHUEM
B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. Ilo cnocoOy npoBenenus (¢ BOASIINM, 0€3 BOJIIETO, C IpeIMeTaMu, 0e3 MPeaAMETOB, POJIEBBIE,
CIOXKETHBIE).

7. Ilo ¢QusmyeckuMm KadecTBaM, IPEUMYILIECTBEHHO IMPOSBIEHHBIM B UIrpe  (MIpBI,
MIPEUMYIIECTBEHHO CIMOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHHUIO CHUJIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Tlo oTHOWIEHWIO K CTPYKType ypoka (Il MOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM, 3aKITIOYUTEIHHON
JacTeil ypoka).

OcHoBHas (yHKIUS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIMTAaHWE HAIIMOHAJIHLHOTO caMoco3HaHus. HapoHbie
WTPBHI, TAHIIBI, Pa3BJICUCHUS HAMOOJee MPUBIEKATEIbHBI W JOCTYIHBI I OCBOCHHUS MIIQIINMHU
IIKOJFHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKHUM OCOOEHHOCTSIM JIETeH 3TOTO BO3pacCTa:
0071a1al0T SMOLIMOHANIBHON HACHIIIEHHOCThIO U CIIOCOOHBI AKTHMBU3UPOBATH WHTEIUICKTYaIbHYIO
chepy peOeHKa KaK TUIYHOCTH.

[TonBwXHBIE WTpPBI, BXOISAIIME B TMEPBBIM KOMIIOHEHT, MOJIEJIEHbI Ha 4eThIpe paszaena. llepBbriit
BKJIIOUAeT B ce0s Urpbl, OTpa)karollne OTHOIICHHE 4YeJoBeka K mpupoje. Pycckuil Hapon Bcernaa
TPEMeTHO OTHOCWIICS K MpHpoje, Oeper ee, mpociasisul. Urpel mepBoro pasziena BOCHUTHIBAIOT
no0poe OTHOIICHHE K OKpykawmemy mMupy. Croga OTHOCATCS pycckue HapoaHbie urpel: "['ycu-
nebenu”, "Boiak Bo pBy" , "Boak u oBisl" , "Boponsl u BopoOsu", "3meiika" , "3aiiier B oropone"
"[Tuenku u nmacroukn", "Komxku-mermku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmyn u nHacenka" , "Crago" ,
" Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "MeaBeap U MenoBbI npsHUK", "3ailku u
exu" , "Amepuna", "Xpomoii npimieHok", "Oca" u ux pazInyHbIe BApUAHTHI.

C ucTopruecKUM HacJelIWeM PYCCKOTo HapoJa 3HAKOMUT BTOPOIl pas3jern mepBoro KOMIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HApOJHBIE UTPbI, OTpaXKarollle MOBCEIHEBHbIE
3aHATHS HalMX TpeakoB. Bo BTopoil paszmen BXOAST HapojHble urpbl: "Jlemymika-poxok",
"lomuku", "Bopora", "Berpeunsiii 60", "3aps", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon", "OXoTHUKH 1
yTKuI", "JIoBuChH pBIOKa". "IItumenoB", "Pr16axn", "V nouka",
"IIponmaem ropuiku", "3ammura ykperuienus", "3axsat ¢uara", "lumiky, xxexyau, opexu”, a Takxke
pa3IMYHbIE UX BAPHAHTHI.

C 00oNbIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKHA 3HAKOMSTCS C UIPAMU CBEPCTHHKOB MPOIILIBIX
CTOJICTHI1, COCTABIIAIONIMUMU TPETUH pa3/ied MepBOr0 KOMIOHEHTA. DTH UI'Pbl HHTEPECHBI TEM, UTO B
HUX HY)KHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOILIyI0 KoopauHaiuio. K stomy
paszgeny otHocarcss urpel: "babku", "T'oponku", "T'openku", "I'opomok-6eryHox", "JIBeHaauarhb
nanouek”, "Kmypku", "Urposas", "Kro npampme", "Jlopumka", "JlanTa", "Kotrmsl", "Jlamnka'",
"[Iarnamku", "Ilnaroyek-nerynouex", "Cumnrtanku", "Tpernit - mumunit", "UYmwkuk", "Uexapaa",
"Kamesaps", "Otrazgaii, uyeii rosocok", "BepeBouka noj Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUJIOW U JIOBKOCTBIO TOSIBISCTCA Y peOSAT TpU H3YyYCHHH UTP
YEeTBEPTOro paszzenia, KOTOPBIA OTpa)kaeT CTpEeMJICHHE NIeTel CTaTh cuibHee, mo0eauTh Bcex. Kak
TYyT HE BCIOMHHUTb O JIETCHJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsAX, KOTOpBIE HE YyCTyHalud paHee B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B aTOM paznene nmpumensitorcs urpsl: "Equro60pcTBO”



(B pa3nMuHBIX IOJIOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM), "Tsanu B kpyr", "boii neryxos", "Jloctanb
kamemek", "llepersau 3a uepty", "TsHm 3a OynaBel", "bopsmasics uens", "llemn koBaHbI'",

"[leperaruBanue kanara", "llepersruBanue mnpebkkamu', "BeiTonkHu 3a xpyr". "3ammura
ykperenus", "CunbHbii Opocok", "Kaxaplii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IndHbIE
BApUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urpatomue pa3derarorcs mo Iuomaake (0OHa JIOJDKHA OBITh OrpaHUYEHA JIMHUSAMH), a
BOJAIIMNA J10BUT uX. [loiiMaHHbIi cTaHoBUTCS BoAAmuM. [Ipu OOJIBIIOM KOJMYECTBE UIPAIOLINX
MO>KHO BBIJIEIMTh JIBYX-TPEX BOJAILMX. B HanpHeileM urpy MoKHO YCIIOKHUTb, OTOBOPUB CIIOCOO
nepenBwxkeHus. Hampumep, urpokaMm paspemniaercs HepeiBUIraTbCs TOJBKO CIHMHOM K IIMTYy, Ha
MIOJIOBHHE TOJII KOTOPOTO OHHM HAXOIATCS, T. €. Oerarb M XOAWTh CIIUHOM BIIEpE, MPUCTAaBHBIMU
maramu, OOKOM.

«Bb1306 Homeposy. Urparonux JesiT Ha IBE KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI Y
nuueBod nuHUM. KoMaHzapl paccuuThIBalOTCA 1O MOPSAKY. KakIbplil WIrpoK 3allOMHUHAET CBOU
HoMmep. Ha cpenneit TMHUM HaNpOTHB KaXKJIOW KOJIOHHBI CTaBAT OyiaBbl. [legaror Ha3zpiBaeT oJuMH
u3 HoMmepoB. Urpoku obenx koMaH[, CTOSIINE MO ’TUM HOMEpPOM, OeryT 1o OynaB, 00€raroT ux u
BO3BpalaroTcsi 00patHo. [TobenuTens MPUHOCUT CBOEH KOMaH e ouko. Mrpa mpooinkaercs 10 TexX
op, Moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce HOMepa. Komana, HaOpaBiias HanOoJiblIee KOJIMYECTBO OYKOB,
nob6exaaeT. MOXKHO yCIIOKHUTB UTPY, €CIIU MPEATI0KUTh UTPOKaM O€XaTh CIIMHOM BIepel, O0KOM,
MPUCTABHBIMU IIaraMH WJIM TIOCTaBUTh Ha MYTH MPEMSITCTBUSL.

«lycmoe mecmoy. Urparoiux BBICTPaUBAIOT B KPYT, pyKH 3a cliiHOM. Boasmmii 6eXuT 3a Kpyrom
U JOTparuBaercs A0 PyKH OJHOTO M3 urpawmomux. WMrpok, 10 KOToporo HOTpOHYJCS BOMSILIUH,
OCKHUT B OOPATHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOSIIETO 3aHITh CBOE MecTo. KTo m3 Oerymmx
ocTaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomniye oOpa3yrOT YeThIpe KOMAaHbI, CTOSIIHE B KOJIOHHAX II0
OJIHOMY nepen JimHuel crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTaT KpyKKH, B KOTOPbIE KIaayTCs
kyouku. [lo curnamy memarora mepBbIe YETBEpPO OCTYT K KyOWKaMm, OepyT HUX, YOapsiOT O IMOJ U
BO3BpAIAOTCs HAa CBOe MecTo. Irpok, mpuOekaBIIvil IEPBBIM, MOTyYaeT 4 0YKa, BTOPBIM - 3 0YKa,
TPETHbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMrpriBaeT koMaHna, HaOpaBiias HauOoJIblIee
KOJINYECTBO OYKOB.

«/lenb u_ Houpy. Urparomux AenaT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOPbIE CTAHOBATCA B JIBE LIEPEHTH Yy
CpedHed JMHUM TUIONIAJKA CIMHOM APYr K Apyry Ha pacctosHuu 2 m. OIHa KOMaHIa - «JIEHbY,
apyras - «Houb». Ilemaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIHO KOMaHAy HEOXHJAaHHO. Eciu OH roBopuT
«HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa <«JIEHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE WIPOKH CTAHOBATCSI Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI30BOB KOMAaH] HE
cOOI0AAI0T, HO YMCIIO BBI30BOB JOJDKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BBIMIphIBaeT KOMaHIa, OCaJUBLIAS
0ob111e UTPOKOB. MIcX0IHOE M0JI0KEHHE MOKHO MEHATD: CTOS JIUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.
«Icmagema c oynagamuy. rparomux et Ha JIB€ paBHbIE KOMAH/Ibl, BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
1o oAHOMY y JIMHUU ctaprta. Ha paccrosaum 12-15 M npoTHB KaKI0W KOJIOHHBI CTaBAT B P TpU
Oynassl B 0,5 M onHa oT apyroil. Ilo curnamy memarora crosumiue Brepeaud OeryT k OynaBawm,
coOuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W MEpenalT UX CleayllieMy Urpoky. Te Oeryr c OynaBamu,
paccTaBIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpbIe JOJDKHBI ObITh MOMEYEHBI) U BO3BpAIllaloTCsa 00paTHO | T. 1.
BreiurpeiBaeT komaHa, 3aKOHYMBLIASL UTPY PaHBbIIE.

«Bempeunaa ycmagemay. Urparomiux JensaT Ha JIBE€ paBHbIE KOMAaH/Ibl M BBICTPaMBAaKOT B
KOJIOHHbI. KOJIOHHY JensT Ha JABE IpyIHIbl, KOTOpPbIE pacIoyiaraloTcss ApYyr MPOTHB Jpyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO U Gombie). I[lepen BceMu rpynnamMu mpoBOJST CTapTOBBIC JTUHHM.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIMM BIIEpEIH KOJOHH Ha OJHOM cTOpoHe, natoT mo ¢uaxky. Ilo curnamy
mejarora Urpoku ¢ QuakkamMu OeryT K IMPOTHUBOIOJIOKHOW TpyMIe, OTAAal0T BIEPEIUCTOSIIUM
(axKu, a caMy CTAaHOBATCS €311 ITOM MOJOBUHBI KOMaH/bl. TO e J1eNaloT UTPOKH, OJTY4HBIINE
¢naxku. Wrpa 3akaHumBaercs, KOTJa MOCIEIHUN W3 MepeberaroIux HrpoKoB Kakoi-nnbo u3
KOMaH/ nepeaaeT (uakok HadaBliemy 3cTadery HMrpoky. IToOexnaer komaHaa, 3aKOHUYHUBILAsS
nepenayy (raxkoB paHbIIIe.

«Kpyzoeasa oxomay. VIrpoxu, pacupeeneHHbIe Ha B KOMaH/Ibl, 00pa3yloT /1Ba Kpyra - BHEIIHUN
n BHyTpeHHMH. [lo curnainy nemarora WrpoKM HAuMHAIOT JBUraThCA MPHUCTABHBIMU ILIAraMH WM




CKayKaM¥u B pasHble cTOpoHBI. [Io BTOpOMYy CUTHANly UTPOKM BHeEMIHEro 1 kpyra pasoderarorcs, a
WUTPOKHU BHYTPEHHET0 Kpyra CTaparoTcsi X MOUMAaTh.

«Kmo nooxodun ?» Bee urpatomue o0pa3yloT Kpyr, BOASLINNA C 3aBS3aHHBIMHU TJla3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yKa3bIBaeT Ha KOTO-IMOO M3 HMTPAMOIIHUX, U TOT MOJXOIUT K BOJSIIEMY, CJIETKa
JOTParuBaeTcs 70 €ro mieya, mogaét rojioc Kakoro-audo >KHBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro M0 UMEHH,
W3MEHUB CBOM r0JIOC.

Bogsmuii OTKpheIBaeT 1i1asa o yKasaHUu pyKOBOJIUTEINS, KOT /1A MMOAXOAUBIINN 3aiMET CBOE MECTO.
OH 10/DKeH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B cioyyae, ecnu BoAsmMil oTrasain Toro, KTo K HEMy
MTOJIXOIMJT, UTPOKH MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToOexmaer TOT, KTO HHU pa3y He OB BOSIIUM.

Bonsmuii He H0JKEH paHbIlle BPEMEHM OTKpbIBATh Iu1aza. 2. ['ojoc mogaér ToibKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoauTenb. 3. [IepBolid BOISIINI HE CUUTACTCS IPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHOM cTOpOHE TIJIOMIAIKKA HaXoaaTes "kapacu', Ha cepenune "myka'".
Conepxxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberaroT Ha apyryro cropony. "lllyka" nmoBut ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTbIpe-nATh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IJIOLIAJKH, 00pa3yroT
CeTb.

Tenepr "kapacu" HOJDKHBI epederath Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOMIAAKH 4Yepe3 CeTh (M0 pyKaMu).
"[llyka" crouT 3a ceThio U mojcreperaer ux. Korga nmoiimanubix "kapacei" OyJIeT BOCEMb-/IEBSTh,
OHU 00pa3yIoT KOP3UHKI - KPYTH, Y€pe3 KOTOpbIEe HY)KHO MpoOerarh. Takasi Kop3uHa MOXKET OBITh U
oJHa, Toraa €€ m300paxkaroT, B3ABIIMCH 3a pykd, 15-18 ygactHukoB. "lllyka" 3anumaer mecto
nepel KOp3MHOM 1 JIOBUT ""kapaceit'.

Korpa noiimanneix "kapaceil" craner 0ojblie, 4eM HENOWMMAaHHBIX, UTpAlOLIe 00pa3yroT BEpPIIH -
KOpUIOp U3 TOWMAaHHBIX Kapaceil, uepe3 KoTopelii mnpoOeraior Henoimanuble. "lllyka",
Haxonsmascs y BeIXo/1a U3 BEpIIH, JOBHUT HX.

[ToGeauteneM cunuTaeTCst TOT, KTO OCTAJICS MOCAEAHUM. EMy U TOpydJaroT posib HOBOM "mryku".
Hrpa naunHaeTcs o currairy pykooautens. Bee "kapacu" o0si3aHbl ipu niepeOekKe MPONTH CETh,
Kop3uHy u Bepid. Crosiive He UMEIOT MpaBa 3aAepkuBath uxX. Urpoku, odpasyromue KOp3HuHY,
MOTYT OMMaTh "IIyKy", €CJIM UM YAACTCSl 3aKMHYTh CIUIETEHHBIE PYKHU 3a CIIUHY "IIYKH'" W 3arHaTh
e€ B KOpP3WHY WJIM 3aXJIOMHYTh Bepiiu. B aTom ciydae Bce "kapacu' OTITYCKarOTCs, U1 BhIOMpaeTCs
HoBas "mryka'.

«benvtit_medeedwvy Ilnomanka npencrabisier coboil Mope. B cTtopoHe odepunBaeTcs HEOOIBIIOE
MecTo - apauHa. Ha Hel cromr Bomamuii - "Oenslii Mensens'. OcranpHble "Mensexara'
MIPOU3BOJILHO PAa3MEIIAKOTCS [0 BCEH TIOMIAIKE.

Menseas" pprunt: "Bbixoxy Ha JoBIIO!" - M ycTpemiigeTcs J0BUTh "MeaBexar'. CHavana OH JIOBUT
oJHOTO "MeaBexoHKAa" (OTBOAWUT Ha JIbIWHY), 3areM Apyroro. Ilocie »Toro nBa moiMaHHBIX
"MenBe:)KOHKA" OepyTCsl 3a PyKH M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTparoIuX. "Menaseas" OTXOAUT
Ha JIpauHYy. HacTurunyB xoro-uuOynp, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOObI
MOMMAaHHBIN OYYTHJICS MEXKy pykamu, U Kpudat: "Menseap, Ha momours!" "Mensens" moaoeraer,
ocalluBaeT MOMMAaHHOTO M OTBOJIUT Ha JbauHy. Cremyrolue Boe MOMMaHHBIX Takke Oepyrcs 3a
pyku u JoBaT "MmMeasexar"'. Urpa mpoaoikaercs A0 TeX HOp, MOKa He OyIyT MepesioBIEHBI Bce
"mMexnsexara'". [locinenHuil moiMaHHbIA cTaHOBUATCA ""0OeJIbIM MeaBeneM'.

IToOexmaer HOCJIETHUN HOMMaHHBIN WUTPOK.
"MenBexxOoHOK'" He MOXKET BBICKAIb3bIBATh U3-TI0J PYK OKPYKHUBILIEH €ro mapbl, MOKa HE OCAJIMII
"mensenp". 2. [Ipu noBie 3amperniaercs XBaTaTh UTPAIOLINX 32 OJICXKY, a yOeraromuM BeIOeraTh 3a
TPAHUIIBI IJIOIAIKHU.

« Jlea _Mopozay. Ha 1pOoTUBOMNOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOIAAKA OTMEYAIOTCA [Ba TOpOJA.
Urpatonue, pa3genuBIIMCh HAa JBE TPYIIbI, pacloiaralorcss B HUX. B cepenuHe Miomaaku
nomentarores "6patbs Mopo3sl": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMU:

Mp1 -71Ba Opara MOJIOJZIBIE,
Ba Mopo3sa yaaisle:
| - Mopos3 KpacHprii Hoc,

A - Mopo3 Cunnit Hoc.



Ko u3 Bac pemmuTes
B nyTh-n10poxkeHbKY yCTUTHCS ?

PebsiTa XOpoM OTBEYAIOT:

He ooumcst MBI yrpo3s,
W ne crpamen Ham Mopo3! -

U HAUMHAIOT MepederaTh U3 OJHOr0 ropoja B apyroi. "Mopossl" ux nosdar. ToT, koro um ynacres
3aIsITHATh, CUUTACTCS 3aMOpOKeHHBIM. OH 0CTaércss HA TOM MeCTe, Iie OBbLI MoMaH, U JIOJDKEH ¢
pacpocCTEPTHIMU pyKaMU TperpaxiaTh MyTh UIPAIONIUM MpHU Cleayromux nepedexkax. Korma
3aMOPOKEHHBIX OKKETCSI TAK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTaHET TPYTHO, UTPa MIPEKPALTACTCSI.
[To6emuTensamu CUHTAIOTCS TE, KOT'0 HU pasy HE 3aMOPO3UIIH.
Hauyunate 6er MOXHO TOJIBKO TOCJI€ OKOHYaHMs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcajleHHBIX PEOSAT MOXKHO BBIPYYUTH: JJISi 3TOTO OCTaJbHBIC UTPAIOIINE JTOJDKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urparomue oOpa3yroT kpyr. JIBoe Urparmmx CTaHOBITCA B cepeauny kpyra. Crosiue
M0 KPYT'y OIYCKAalOTCS HO OJIHO WJIM JBa KOJICHA. Y HHUX OJWH BOJEHOONbHBIN Ms4. Bojsimiue
MMOBOPAYUBAIOTCS JTUIIOM K MSUY.

[To curnany pyKkoBOJMTEIS UTPAIOIIME HAYNHAIOT MEPEKAThIBATh MU IO TI0JTY, CTapasCh 3aJI€Th UM
HOTH BOJSIUX. Bossimiue 6eratot oT Msiua B Kpyry, HOAMPHITHBAIOT, criacasich OT Hero. Eciu koMy-
HUOY/Ib U3 WTPAIOMIMX YAACTCS TOMAcTh MSYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHMMAaeT €ro MecTo, a
OBIBIIIMI BOJISAIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BemrpeiBator TE, KTO HHM pa3dy He ObUIM BomsAnuMu. [lepBbie BOIMIIME HE CUYUTAIOTCS
npourpaBmnMu. Mrpa HaunHaercsa no currairy. OcaneHHBI 110 HOTaM BOJSAIINM cpa3y Ke UIAET Ha
MECTO ocanuBiIero ero. OcalmBaTh MOXHO HE BbIlIE KojeHeW. [lepBblid BOIAIIMI HE CUUTAETCS
MIPOUTPABIIUM.

«Memanue 6 uenvy. VIrparomux BbICTpaNBaIOT B KOJIOHHY IO TpU (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHHI.
[lepen kaxxmoit KOJOHHOW Ha cTeHE Ha BbICOTE 2-2,5 M danepuwii mut (1x1 m). [lo xomanzae
MepBble B KAXKIOW KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHWs U OpocaroT TEHHUCHBIM MsS4Y B IIWT.
Merator Tpu Msiya noApsiA. To K€ BBINOJHSIOT OCTaJbHBIE. 3a KaXKJI0€ MONaJaHue B LEJb
HaYUCIISIOT TATh 0YKOB. [ToOexaeT koMaH1a, Habpasiiasi 0OJIBIIIE OYKOB.

«l'onka maueii Had 20710801, cuda 8 KOJoHHAX. J]|Be- UeThIpe paBHbIE KOMaH/Ibl BRICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 10 oaHOMY. Wrparomue canarcs Ha moJ. Y HEpBBIX UTPOKOB B pykax Msad. Ilo curnamy
Urparolue NepesaloT ero Haja rojIoBod HpsIMbIMH pykamu. [lociemHuil Urpok, MOMy4HUB MSY,
BCTaeT, OEXUT BHepesd, CaAuTcs Iepesa KOJOHHOM M IepenaeT Ms4 TeM ke crnocobom. Korma
UTPOKH, HAaYyaBIlIME [epeiady MepBbIMH, CHOBA OKaXKYTCs BIIEPEAN CBOUX KOMaHJ, OHU MOJIHUMAIOT
M4 BBepX. [loOexmaeT komana, 3aKOHUYMBILIAS UTPY MIEPBOIA.

«llodsuxcnaa uenvy. Bce urparponiye BCTAOT 3a JMHUEH Kpyra. B menTpe kpyra Bojsmuid. Y
OJIHOTO U3 UTPoKOB Mstd. OH OpocaeT ero B BoAsIIero (B HOru). Kaxaplii UTpok, moiiMaBIIui Ms4, B
cllydae ImpomMaxa Toe BbIIOoJHsAET Opocok. [lonmaBiimii Urpok CTaHOBUTCS BOSIIIHM.

«Mau _cocedy». VIrparonue CTosT B KPYyry Ha pacCTOSIHUM | M OJMH OT Apyroro. ¥ ABYX UTPOKOB,
CTOSIIIMX Ha JABYX MPOTHBOIOJIOXHBIX CTOPOHAX Kpyra, mo BoseibossHOMY Msauy. [lo curnamy
UTpalolMe HAaYMHAIOT TepefaBaTh MAYU APYr APYTY BIPABO WM BJIEBO TaK, YTOObI OJUH M4
norHan apyroi. IIpourpsiBaeT UrpoK, y KOTOPOTO OKaxyTcs nBa Msya. Urpator 3-4 muH., mocie
Yero OTMEYalT WIPOKOB, KOTOpBIE Jydyllle MepeaBaid MsS4. DTy UIPY MOXKHO HPOBOAUTH B
miepeHrax, nepeaaBasi M4 mepei coOOH, WM B KOJOHHAX, MepeliaBas Msd HaJ TOJIOBOW U TOJ
HoramMu. B »TOoM cimywyae urpy mpoBoisT kak scradery. lloGexmaer komanga, ObICTpee Bcex
3aKOHYMBIIAS MEepeaayvy.

«llepedan - caducyy. Urparomux BeICTPauBalOT B JBE-TPU KOJIOHHBI. [lepe HUMHM Ha pacCTOSAHUU
2-4 u BCTAIOT KalUTaHBI ¢ Mss4yaMu B pykax. [lo curHany KanmuTaHbl epeJaloT MU ABYMs pyKaMu
oT rpyau (WM OJHOW PYKOW OT IUIeya): MEPBBIM WUIPOKaM B KOJOHHE, KOTOpBIE JIOBST €ro,
BO3BpAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM 00paTHO U MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE yIIopa MpUCEeB. 3aTeM CIEAYIOT
nepeAadnd BTOpPHIM UrpokaM U T. A. Korjga mocinegHuil B KOJOHHE MEpelaeT MAY KalHuTaHy, TOT
MOJHMMAaeT €ro BBEpPX U Bcs KoMmaHAa ObicTpo BcTaer. KomaHma, caenmaBimas 3TO paHbIIe,
noOexiaer.




«bvicmpasa_nepedaua». Urpatouue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HA4YMHAIOT IepelaBaTh Ms4 3aJaHHbIM criocobom. [lapa, OvicTpee Bcex caenmaBmasi 15-20
nepeiad, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu». Urparonue cTosT B JABYX Pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OnHa miepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Jpyras - Ha BTOpou-mepBbld. [lepBble HOmepa - OnHa
KOMaH/ia, BTOpHIE -

apyras. Y Kpasi KaXJI0# HIepeHry Jiexxart Msud. [lo curaanmy kpaiHue Urpoku 0epyT msid, IepeaaroT
€ro Mo JUaroHaJd UIPOKY CBOEH KOMaHbI, CTOSIIEMY HAIPOTHB, U caMU OEryT BCies 3a MSYOM.
Wrpox, moxyduBIIMIA MY TIEPEaeT €ro 1o AMaroHajal UTPOKY, CTOSIIEMY HAIPOTHB, U caM OEXHUT
Ha ero Mecto W T. A. Korma MA4Y JOCTUTHET KpallHMX MIPOKOB, OHM BEIyT Ms4, oleras
IIPOTUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO MIpOKa, HayaBIIEro Mepeaayvy MepBbIM, U NEPEeJatoT M4
10 JMaroHajy HampoTHB, T. €. UIpa HauumHaeTcs cHayana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja UIPOKH,
HayaBIlIME Iepeaayy MEepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou Mecta. Komanpna, caenaBmias 3TO IEPBOH,
nooexaaer.

«He oasaii_maua eodauemy». Bce wurpatomme obpasyior kpyr, B cepenune kpyra nBa-Tpu
BOJIIMX. IrpokM HauMHAIOT MepeaaBaTh Msu APYyT APYTrY, a BOISIINE MBITAlOTCS IEPEXBATUTH €T0.
Ecnu ogHOMy M3 HHMX 3TO yAaercs, TO BOJSIIMM CTAaHOBUTCS WIPOK, JEJIABIIUN MOCIEAHIOK
nepenavy.

«Mau_cpednemy». Urparomux eisT Ha ABE KOMaH/bI, KOTOpble 00pa3yloT 1Ba Kpyra. B menrpe
KaXXJOTO Kpyra CTaHOBUTCS MIPOK C BOJIEHOONbHBIM Ms4oM. [lo curHamy Wrpoku B IEHTpe
mooyepegHo OpocaloT MAY CBOMM WMIpoOKaM M MoJjy4aioT ero oOparHo. [lomyunB M4y ot
MOCJIETHET0, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepxX. KomaHnaa, ypoHUBIIas M4 MEHbIIIEE YUCIIO
pa3, nmoOexnaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCSA JAPYrol Urpok. MOKHO BBECTH JOTOJHHUTEIbHOE
yIpaxHEHUe: UTPOK, TOJYYUBIIMM MSY OT LIEHTPOBOTO, CHayaja JOJDKEH yJapuTh MSYOM O TMOJ U
TOJIBKO IOCJIE ATOTO NepeaaTh Msi4 00paTHoO.

«Oxomnuka u ymku». Urpatoniye B 1Byx komangax. «OXoTHUKU» o0pa3yroT kpyr. Ilepen Humu
IIPOBOJAT 4YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3sl. «YTKW» IMPOU3BOJBHO PACIOIaralTcs BHYTPH
kpyra. Ilo curHamy OXOTHMKH, mepeOpachlBas MsY, CTAparOTCi HEOKUIAHHO OpPOCUTH MSYOM B
yrok. OcajieHHast MsYOM yTKa BbIObIBaeT nM3 urpel. Korja Bce yTku ocasieHbl, yUYUTEIb OTMEYAET
3aTpadye€HHOE BpEeMsdA. 3aTEM MWIPAOIINE MEHSIOTCA pPOJSIMU. BbIMIpBIBacT KOMaHJa, KOTOpas
ObICTpee ocalniia BCEX YTOK.

«l'onka maveni no Kpyzy». J/IBe komMaHIbpl Wrparolmux oOpa3yrooT aBa kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTaHOBSTCA HAa PACCTOSHHMM BBITSHYTBIX PYK M PACCUMTBHIBAIOTCS Ha IIEPBBIE W BTOPHIE HOMeEpa.
IlepBrle HOMEpA - OIHA KOMaHJa, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauaroTcs KanmuTaHbl, UM JAOT IO MAYY.
[lo curHamy oAMH KamuTaH HAuWHAeT IepelaBaTh MsAY BIIPaBO, JPYrol BIEBO OT ceds CBOUM
OmpKaiIIUM HUrpokaM. MsuM nIepefaroT IO Kpyry, IOKa OHHM HE BO3BpATATCS K KalUTaHaM.
BeiurpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBLIAS [IepeAady NEPBOMU.

«l'onka maueu no padawmy. Bce urparomue B JABYX LIEPEHrax, CTOSINMX JIMLIOM JAPYr K IPYTY.
IlepBble Urpoky B LIepeHrax (¢ OJHOW CTOPOHBI) IO CUIHAY MEPEA0T MU CBOMM COCEIsIM, a T
nanbiue. [locnenHue Urpoku B LIepeHrax, MOJY4YMB MsYd, OETYT M CTaHOBSITCS BIEpPEIU CBOMX
LIEPEHT, 3aTEM HAaYMHAIOT [1€PEIaBaTh M4 CBOUM

cocelsaM M T. A. Korna urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MSYEH, OKa)XKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU
NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. KomaHna, crienasiias 3To paHblie, HOOKAaeT.

«Bcmpeunasa cmagema ¢ _mauomy. Urparonmux AensT Ha JBE KOMAaHIbl U BBICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHaxX. Kaxayro KOJIOHHY AENAT Ha JBE IPYIIIbI, KOTOPBIE PACIOJIAraloTCsl Ipyr MPOTHUB Apyra
Ha paccTosiHUM 12-15 M. V nepBbIX ABYX UTPOKOB 10 Ms4y. [1o curHany oHM nepenaroT M4 UTPOKY
B IIPOTUBOIOJIOKHYIO I'PYIILY, @ CAMU CTAHOBATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BBIMTpBIBacT kKOMaHAa,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAS MEepeayy.

B 370l Urpe Bo3MOKHBI BapHaHTHI: MOCIIE Nepeaadn 0ekaTh B MPOTUBOIOJIOKHYIO IPYIIYy U TaMm
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; IIEPENAaBAaTh MAY OJHOW PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Mepeaadn
BECTHU MY U IIEPEIaBaTh MY [10CJIE OCTAHOBKH IIEPE]] UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIPOTHB.

«Icmagpema c sedenuem mauay Vrparomue B AByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCSI MAPAJIIENBHO APYT
Apyry y iuueBoi juHuil. [lo curnany nepsble BeQyT M4 BIEpeE A0 MPOTUBOIOJIOXKHOW CTOPOHBI
(10 OTMEUEHHOTO0 MecTa), OCTaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY JBYMSI pPyKaMH B CTEHY, JIOBSAT €ro, U




BeAyT Ma4 oOpatHo. Ha paccrosiHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHHM OCTaHABIIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MU
JIBYMsI pyKaMHM OT I'pPyAU OYEpPEeIHOMY MIPOKY M CaMU CTaHOBSTCA B KOHEll KOJIOHHbI. Komanna,
3aKOHYMBIIAs BEJCHHE OBICTpee, BHIMIPbIBacT. MOXHO Ha IYTH BEJCHUS DPACCTaBUTH OYIIaBhI,
TOrJja UTPOKH JTOJDKHBI BECTH MsI4, 00OBOJS UX.

«bomoapoupogkay. Irparomux AenaT Ha JBE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Kakaou IOJIOBHHE IOJIA
[apajuleJIbHO JIMIIEBOM JIMHUU HA PacCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JUHUIO ropojaa. Komanms
nostydarot 1o 8-10 OyiiaB U paccTaBISIOT UX MPOU3BOJILHO B CBOEM Topoje. Urpoku pazmeniarres
Ha CBOEH IIOJIOBUHE IUIOLIAJKU MEXKY CpEIHEH JIMHUEW U JuHuen ropoaa. Kaxxoil koMaHie 1arT
1o J1Ba BOJICHOONBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparomme OpocaroT Ms4H, CTapasich COUTH OyiaBbI.
Kaxnas komaHga crapaercsi IepexBaTUTh MsS4M, KOTOpbIE OpocaeT KOMaHaa NpoTHBHUKA. COUTHIE
OymaBel youparor. Urparor 5-8 mun. [loOexkmaeT koMaHaa, COMBIIAs OOJbIIEEe KOJTHMYSCTBO OyiaB.
BoGeratb B cBO# TOPOI ISl 3aIIUTHI OyJIaB 3arperiaeTcs.

«llepecmpenkay. rpator nBe KoMaH/pl Ha Iulomagke He MeHee 6x12 M. Ilocpenune muomaaku
MpOBOJAT JuHUIO. [lapamienbHo NULEBbIM JUHUSIM B 1-1,5 M OT HUX HPOBOJAT JIMHUU «IJICHA,
o0pa3ys «xopuaop mieHa». Komanapl pazMeniaroTcsi Ha CBOEH MOJIOBUHE IOJISL OT CPEeIHEH JTUHUU
1o uHUM TuieHa. [legaror moaOpackiBaeT Msid MEX/Ty KalmMTaHaMU Ha cpefaHeit muHuu. Kaxnaprii u3
HUX cTapaercss OTOPOCUTh M4 CBOMM UrpokaM. [loiayduB Msiu, UTPOK OpocaeT ero B MPOTHUBHUKA.
OcaJieHHblE MSYOM WI'POKM HAYT 3a JIMHUIO IJIEeHa K MPOTHUBOMNOJIOKHON KomaHze. «llmeHHbIi»
HaXOJUTCS TaM JI0 T€X MOP, MOKa €ro He BhIpyyaT CBOU UIPOKU (IIEpedpocsAT eMy M), ITOCIIe 3TOT0
OH BO3BpAILACTCS B CBOIO KOMaHJy. l[eHHBIM NOJDKEH MOKWMAaTh MA4Y C BO3/1yXa, BEPHYTh MsAY B
CBOIO KOMAHJly M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThCs caMm. Urparot 10-15 MuH. 3a KakJ10r0 IJIEHHOTO
KOMaH/Jia Mojy4aeT oyko. MO>KHO UrpaTth A0 TeX IMOp, MOKa, OJJHA U3 KOMaHJ HE MEepecaiuT BCEX
UTPOKOB IPOTUBHUKA.




