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Описание программы 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья учащихся, в еѐ основу положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Занятия  улучшают работу сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с 

мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Программа НВП требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретѐнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своему 

патриотизму НВП представляет собой средство не только воспитание духа 

патриотизма и нравственности но физическое  развитие,  и активного отдыха.  

Содержание программы: 
выполняется через основные занятия по девяти учебным модулям: тактическая 

подготовка, огневая подготовка, основы технической подготовки и связи, инженерная 

подготовка, радиационная, химическая и биологическая защита, первая помощь 

(тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безопасности 

военной службы.  

         Цель программы: 
расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» Примерной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности».  

    

Ожидаемые результаты 

В ходе реализация программы по спортивно - оздоровительному 

направлению  НВП учащиеся смогут узнать:  

• значение НВП в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся;  

• правила безопасного поведения во время занятий волейболом;  

• разучиваемых технических приѐмов игры и основы правильной техники;  

• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приѐмов и 

тактических действий;  

• упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости);  

• основное содержание правил соревнований по волейболу;  

• развить патриотизм  

Возрастные ограничения 

Программа предназначена для обучающихся 14-16 лет. 



Преподаватели 

Логинов Илья Андреевич, преподаватель – организатор ОБЗР, стаж работы 

10 лет. 

Материально-техническая база 

МТБ соответствует требованиям, с применением современных ЦОР. 


