
Аннотация к рабочей программе по физической культуре ООО 

 

Программа Программа курса физической культуры для 5-9 классов (базовый 

уровень) составлена на основе нормативных документов: 

 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. №370; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, одобрен приказом Министерства 

просвещения от 7 декабря 2022 г. № 568. 

 Федеральная рабочая программа среднего общего образования 

по предмету Физическая культура; 

УМК: 

 Физическая культура и ОБЖ. Физическая культура. Матвеев А.П.. 5 

класс 

Физическая культура и ОБЖ. Физическая культура. Матвеев А.П.. 6 

класс 

Физическая культура и ОБЖ. Физическая культура. Матвеев А.П.. 7 

класс 

Физическая культура и ОБЖ. Физическая культура. Матвеев А.П.. 8 

класс 

Физическая культура и ОБЖ. Физическая культура. Матвеев А.П.. 9 

класс 

Цели  Целью общего образования по физической культуре является  

формирование разносторонней, физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.    

Задачи  формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни;  

 дальнейшем накоплении  практического опыта по 

использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями 

здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой 

деятельности.  

Место 

предмета в 

учебном 

плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 374 часа: в 5-8 классах – 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 

часа в неделю.  

Вариативные модули программы по физической культуре, включая и 

модуль «Базовая физическая подготовка», могут быть реализованы в 

форме сетевого взаимодействия с организациями системы 

дополнительного образования,  на спортивных площадках и залах, 

находящихся в муниципальной и региональной  собственности. 

Контроль - тестирование 

- сдача нормативов 
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